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الطبعة الأولى 
AIIA‏ 
ذا المعتز للذشر والتوزيع 


الى جامعة الموصل 
وعینت فیها عام ۱۹۸٤‏ 
وصدر آمر احالتي على التقاعد ۲١٠۲٠۰-۴۳-۳۱‏ 


صدر لي ٠١‏ كتاب مقرر ومساعد 
و٠٠‏ بحتا مشاركا في مؤتمرات وندوات داخل وخارج العراق 
والاشراف على > طلبة في الدبلوم والماجستير والدكتوراه 
هذا الكتاب )٤١(‏ اهداء الى اسرتي الثانية العزيزة على قلبي 


جامعة الموصل 


المحتو يات 


> 
افصل الول ا افروست رورو 


الفصل الثالث الوقاية والعلاج بالنباتات الطبية 


اسم الثبات الاسم العلمي (اللاتيني) 
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المقدمة 
الحَْد لله تمده وتستعيته وتستغفِره» وتَعُوذ بالله من شرُور أتفميتاء 
ومن سيئات أعمَالناء من يَهده الله قلا مضل لهء وَمَّن يُضيل فلا هادي 
لهء وأشهد أن لا إله إلا الله وده لا شريك لهء وأشهد أن مُحَمَدا عبد ه 
ورَسوله صلی الله عله وْسلّم تسلێْما كيرا 
عن أبي هريرة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال (إذا مات الإنسان 
انقطع عنه عمله إلا من ثلاثة. صدقة جارية أو علم ينتفع به أو ولد 
صالح يدعو له) مسلم (١١١١)»ء‏ ويقول الكيميائي الفرنسي لويس باستير 
۱۸۲١(‏ إلى »)۱۸۹١‏ وله تجارب كيميائية عديدة على البكتريا (ليس 
المهم أن نكافاً على أعمالنا في الحياةء وإنما المهم أن نستطيع القول 
عندما نترك الحياة: لقد عملنا ما استطعنا عمله لخدمة الإنسانية). وقبل 
٠‏ عام تقريبا (أكبر خطاً يرتكب اليوم إغلاق المعامل والمختبرات 
وإلغاء الميزانيات المرصودة لأبحاث الفيروسات» لأن العالم سيفاجاً 
بأنواع جديدة من الفيروسات لاعهد له بها). 
# التوكل 
عني القرآن الكريم بالتوكل» أمرا به وثناء على أهله وبيانا لفضله وآثاره 
في الدنيا والآخرة أمر ی ی ات ن کا ل اي (وتوکل 
على الحي الذي ٿا يَمُوت وسح بحمْده وكفى به بذنوب عبَاده خبیرا) 
الفرقان:۸٠»‏ وجاء أمر التوكل للمؤمنين عامة (وعلى الله فلیتوکل 
المُوّمنون) إبراهيم:٠٠‏ (وعلى الله فتوكلوا إن كنتمْ مُوّمنين) المائدة:٠٠‏ 


ا 


َل ن يُصيبتا الَا ما كب الله َا هو موتا عى الله فليتوكل 
المُوْمنون) التوبة:١٠»‏ (وَمَن يتق الل يجعل لَه مَخرَجا () ويرزقة من 
حي ٿا َحتمِبا ومن يوکن على الله فهو حمنبة إن الله بالغ مره قد 
جعل الله لكل شيء قَذرًا)الطلاق:۲-٠.‏ وفي صحيح البخاري )٥۳۷۸(‏ 
في حديث السبعين ألفا الذين يدخلون الجنة بغير حساب من هذه الأمةء 
وصفوا بأنهم (هم الذين لا يسترقون ولا يتطيرون ولا يكتوون وعلى 
ربهم یتوکلون) وعند الدارمي(٥أ۰٠)‏ (لو أنكم تتوكلون على الله حق 
توكله لرزقكم كما يرزق الطير تغدو خماصا وتروح بطانا)» وروی 
الترمذي )٠١٠۷(‏ عن أنس بن مالك قالء قال رجل (يا رسول الله 
أعقلها وأتوكل أو أطلقها وأتوكل قال أعقلها وتوكل)» أي الأخذ 
بالأسباب يدل على كمال العقل» والتوكل على الله يدل على كمال 
التوحيد» فمن فرط في الأسباب اتهم في عقله ومن فرط بالتوكل اتهم في 
توحيده وإيمانه» ومن أخذ منهما جمع بين العقل والتوحيد وهذا الأفضل» 
ويروي الدارمي (۹٩۰۲٤۲)؛‏ قال رسول الله صلی الله عليه وسلم (إن الله 
يلوم على العجز ولكن عليك بالكيس فإذا غلبك أمر فقل حسبي الله ونعم 
الوکیل)» ويروي أبو داود »)٥۰۸۱(‏ قال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
(من قال إذا أصبح وإذا أمسى حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو 
رب العرش العظيم سبع مرات كفاه الله ما أهمه صادقا كان بها أو 
کاذبا). 


ل ابن و او الدين و النصف هو الإناإبةء قال 
شديدة فی کل حال» فما بالك رت نے خرف ۳ 

وجاء في العهدين القديم والجديد (وقال ان هؤلاء إنما يتوكلون على 
سلاحهم وجسارتهم وأما نحن فنتوكل على الله القدير الذي يستطيع في 
لمحة أن يبيد الثائرين علينا بل العالم باسره). سفر المكابيينء الإصحاح 
١٠۸ -۸‏ (فانه لا خزي للمتوكلين عليك) سفر دانيالء الإصحاح ۳ - 
٠‏ (فرفعت طرفها إلى السماء وهي باكية لان قلبها كان متوكلا على 
الرب) قر دانیال» اسه 1۳ «o‏ (ذو الرأي النَكن تخفظة 
سَالمًاء لأنه عليك متوكل. توكلوا على الرَّباً إلى الأَبّد). سفر أشعياء 
الإصحاح -۲١‏ ۳ 

تذكر نعمة الله عليك» وأنت في هذا الحال واعلم» إذا ما فقدت (جزء من 
الحرية) فلا بد لديك الصحة في البدن والكساء والغذاءء عندك عينان 
ولسان وشفتان» وتسطيع النوم» ربما ما تملك من نعمة لا يوجد عند 
الآخرين. 

# عندما يصاب الإنسان بحالة الصدمة»ء مثلما حصل مع الجميع في 
حالة (كورونا) يمر بعدد من المراحل: 

١.مرحلة‏ إنكار الصدمة وعدم تصديقها 

ا ا 

الفساومة وعفد الصفقات كمحاولة لمنعها والسيطرة عابها 


EE 


٤‏ .مشاعر الإحباط لعدم التمكن منها 

ه.مرحلة الرضا والقبول وامتصاص الصدمة والتأقلم معهاء ونحن الان 
في هذه المرحلة 

٦‏ .وقيل (احتفظ برباطة جأشك في سبعة مواطن» لقاء الأعداء» ومقابلة 
O OE ESTE TE E TN‏ 
المتسلطينء وطيش الزوجة الرعناء) 

# الفراغ والصحة وانتظار الفرج 

عن بن عباس قال» قال رسول الله صلی الله عليه وسلم (نعمتان مغبون 
فيهما كثير من الناس الفراغ والصحة) الدارمي )"٠۷(‏ 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (سلوا الله من فضله فإن الله عز 
وجل يحب أن يسأل» وأفضل العبادة انتظار الفرج). الترمذي )"٠١۷١(‏ 
وفي مصدر آخر رقمه )۳٣٤۲(‏ 

الان تخاف على صحتك وصحة عائلتك ومدينتك» وهذا واجب عاي لك 
وعلي وعلى الجميع» لديك الصحة ولديك الفراغ» فماذا انت فاعل بهذا 
الفراغ 

إذا قرأت هذا الكتاب» سوف تقول في نفسك» في يوم ماء يمر بك 
(تعلمنا هذا الأمر الذي نحن عليه»ء قبل الآن) فعلاج المرض بعد ظهور» 
هو مثل حفر بئر عند شعورك بالعطش» او تصنيع الأسلحة بعد بدء 
المعركةء هذه تجربتنا للذين لا يعرفون كيف عشنا 


E 


# تقول ماري كوري عالمة فيزياء وكيمياء (أنا لا أرى أبدا ما تم 
إنجازه» أنا أرى ما لم يتم إنجازه بعد) ويقول جور ج واشنطن (لن تلفت 
انتباه العالم بأسره إلا إذا نجحت في القيام بالأشياء التقليدية بطريقة غير 
تقليدية) 

4 اللهم 

لا تجعلنا للبلاء عرضاء ولا للفتنة نصيباء إرضنا بقضائك وصبرنا على 
بلائك» لا تجعلنا نعجل ما آخرت» ولا تأخير ما عجلت» إحينا ما كانت 
الحياة خيرا لناء إختم لنا بما ختمت ت به عبادك الصالحينء فأنت تعلم 
ونحن لا نعلم» وانت القائل جل جلالك (لًا يكلف الله تَفسسًا إلا وُسنْعَها نَهَا 
ما كسبت وَعلَيْها ما اكتسبّت) البقرة:٠۲۸‏ (لًا يكلف الله تَفسًا إلا مَا 
تاها سيجعل الله بع عر يُسْرًا) الطلاق:۷ (أنت وليتّا فاغفر لا 
وارحَمنا ونت £ خُر الغافرين) الأعراف:١١٠٠١‏ فر الله عَنهم نوا 
الذي عَملوا وَيَّجُزيَهُم أجْرَهُم بأحسَن الذي کانوا يَعْملون) الزمر :۳۰ 

ع# هذا الكتاب 


بإ حصل اتصال بيني وبين الاستاذ الفاضل جبر 
اک منسي اپو فارس مدير عام دار المعتز للنشر 
والتوزيع في الاردن» للعمل على اصدار كتاب 
ر ! عن (كورونا)» ومن ضمن اختصاصي اقترحت 
هذا الكتاب» وبسبب ظروف منع التجول» فمن 
الصعب الحصول على اذن للطباعة الورقية 


TT 


وحتى لو تم ذلك فمن الصعب توزيع النسخ» عليه توكلنا على الله على 
اصدار (حاليا) نسخة الكترونية توزع مجاناء وخلال مدة اسبوع من بدء 
ل ا ی ی رل ت ا ی ا ر 
ا اصدر لي ٤‏ کتب» لذا نحن نعتذر عن كل خطأ لغوي 
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و 


u‏ لکم (لكل من لزه Ee‏ أونقد 
أراعيراض أوتعقْب وتوْضب يح أوإضافة 
E‏ وکلم Er‏ أوفائدة 
علمية أومَصندر أوكتاب فيه معلوّمَات إضافية تفيد كتابُتا هذاء أن ًا يَبْحَل 
بها عليتاء تحن بَشر نصيْب وتخطئ ورم الله من أهدى إلينا عونا 
لنا دروبنا). 

وفقنا الله جَمِيْعَا إلى ما يُحبه وَيَرضاه انه نعم المَولى وعم النصير 


مع تحيات الاستاذ الدكتور مظفر احمد الموصلي - جامعة الموصل 


‘۰T EVVANTTTATY 


mosulymothafer@gmail. com 


ب ا 


الفصل الاول 
الفيروسات والكورونا 


تاریخیا 


اثارت رواية أمريكية قديمة تسمى (عيون الظلام) كتبها دين كونتز قبل نحو 


D‏ ۹ عاماً حالة من الجدل الكبير في يومنا هذاء حيث تنبأت 
REONTZ‏ الرواية بتفشي فيروس كورونا المستجد في دول العالم 
Eyes‏ وغرابة الأمر ان تفاصيل أحداث الراوية شبيهة إلى حد 
DSFkness‏ كبير بأحداث الفيروس الحالي لعام ۲٠٠١‏ 
تاا ررد ونه چو ودی ند ماذا تنبأت رواية عيون الظلام 
Dean Koontz "Eyes of Darkness"‏ 
أظهرت رواية عيون الظلام أحداثا مثيرة أشارت بصورة جلية لإنتشار 
فيروس في مدينة ووهان الصينيةء وأطلق على الفيروس مصطلح " - WUHAN‏ 
0“ وال عجيب في الأمر أن الفيروس المذكور إنتشر بعد عشرات السنوات 
من نفس المدينة التي يحمل الفيروس اسمهاء وان الفيروس كورونا يجب أن يحصد 
مليون شخص حول العالم» ويقول هو سلاح بيولوجي فتاك يبلغ معدل وفياته 
٠١‏ 0 خلال ١۲‏ ساعة فقط من الإصابة» وكان يستخدمه الصينيون للقضاء على 
بلد أو مدينة دون الحاجة لأسلحة مكلفةء وتم تسمية الفيروس بذلك الاسم لأنه تم 
تطويره في مختبرات “۸0۸4” خار ج مدينة ووهان الصينية. 
المؤلف (هشام طالب) له كتاب عنوانه (بناء الكون ومصير الإنسان) سنة 
٦‏ ٠م»‏ يقول (عن إمكانية قيام جهات مجهولة باستخدام "إرهاب المعرفة القاتلة' 
عن طريق نشر وباء عالمي في العام ١٠٠۲م‏ يقضي على ملايين الأشخاص حول 
العالم. 


mh 


النظريات حول الارهاب البايولوجي كثيرة ومتشعبة وغريبة بعض الشيء› 
وليس من واجب اختصاص الكتاب» هناك ناس لهم باع طويل بهذا الامر. 

وتقول رواية 'دين: أن الفيروس يهاجم جذع الدماغء حيث يبدا بإفراز مادة 
“توكسين” التي تأكل أنسجة المخ مثل حمض البطارية الذي يذيب القماش» ويدمر 
E E O E TOE ECE‏ 
فإن “كوفيد ۹" يؤثر على الجهاز التتفسي» وفي الحالات الشديدة يودي للإصابة 
بالالتهاب الرئوي» ومن أعراضه الحمى والسعال وضيق التنفس. 

يتناول كتاب عيون الظلام للكاتب دين كونتز أيضا فيروسًا له فترة حضانة 
مدتها أربع ساعات فقط, بينما تتكون فترة حضانة “كوفيد ۹٠"من‏ عدة أيام إلى 
أسبوعين» كما تبين أنه في الطبعة الأولى من الرواية كان الفيروس يحمل اسم 
“400-|)اG0»‏ وهي اسم مدينة روسية كانت في الأصل مختبرا للأسلحة 
البيولوجيةء وبعد سقوط الاتحاد السوفيتي في عام ١۱۹۹ء‏ غير “دين” الطبعات 
اللاحفة اهر الصين بمظهر الشرير: 


النصل الثانى. 


ارھابے «الممرنة القاتلة» 


الإرهاب البيولوجي يقتل مليون إنسان عام 2020 
ما تحدئنا به في الحزء التاسع من هذا الكتاب»ء عن «الإرهاب البيولوجي؛ 


وتدخلات العلماء في التعديل الورائي للأحياء والاستنساخ البشري واحبواي والزراعة 
الخسيجة وعيرها من علوم بيولوجية» مثيرة للشبهات والاهتمام فى ان معاء بجعلا 


نقف للحظات مء عا الفلك البريطانن مارتن ريس " (۱943) الذى وضع کتابا 
ج ر ب ب 2 


بعنوال #ساعتنا الأخيرة» ونشره منتصف العام 2003. 


فى هذا الكتاب تأكيدات لمخاوف من احتمالات فناء الكون. وهر يقول: 


التوقعات بحدوث كارثة تدمر العام » ارتفعت إلى 50 بعد أن كانت 20/ قبل 100 عام , 


ويستطرد قائلا: العلم يتقدم بدرجة لا یمکن التنبوء اء وفى نطاق أخطر مم 


اي وقت مضی . 


ویری ربس أن اج الأخطار التي ېدد البشرية هي ؛ «إرهاتب سووي 


وفیروسات يته معدلة ورائیا. وانملات أجهزة ا ضصنلنه الإنسان وهندسه ورائية تیر 


س 


ا و 
عه السشر 


کل هدا یتم بتدہیر من 'اشرار' (؟؟؟) او نتيجة خطا بشرى غير أن العام 


0 سيكورن عام الخطا البيولوجي» الذي بتسب بمقتل مليون إنسان». 


كما أن طبيعة الإنسان سوق تنغبُر لأنها ستصبح غير ثابتة الملخدرات 


المخلقة التي تستخدم في العقاقير الطبية . . وكذلك التقدم الهائل في الهندسة الوراثية ؛ 
القن ا تکتولو جنا شتفرة اجه النوو 5N‏ وا أن تة 
والتمدم ريع في تکنولو جیا شبهرة حمض لنووي ۸ [ وھا یمکن ل تسغر عله 


گیاطر . 


)١(‏ اساد فی جامغه کمبربدج البريطانية 


الفيروسات وكورونا 
نبيل الطحان ١‏ 


الفايروسات التاجية )اٹکكورcoronaviruslig‏ ( 
ساتحدت عموما عن هذه المجموغة من الفابروسات 
والتي ينتمي اليها فايروس الكورونا المستجد الذي سمي | ا 

9 رالذي أثار الرعب في العالم والتي هى ر A‏ 
أنواع من الفايروسات التي تصيب الجهاز التنفسي البشري. ومن أجمل ما قيل عن 
هذه الفايروسات أنها "الفايروسات التي تظهر بسرعة ثم تختفي"» وهذا هو أملنا في 
تجاوز هذه المحنة. 
ظهر فايروس المتلازمة التتفسية الحادة والمسمی سارس ؟S۸۸‏ 

(Severe Acute Respiratory Syndrome)‏ بشكل مفاجئ سنة ۲٠٠۲‏ في 
جنوب الصين ثم انتشر بسرعة الى هونج كونج ومن ثم الى أجزاء مختلفة من 
الكرة الأرضيةء وكان الفايروس شديدا وقاتلاء حيث وصلت نسبة الوفيات الى 
من مجموع المصابين الشباب» والى أكثر من %١0‏ في كبار السن. ودلت 
الدراسات الجزيئية لهذا الفايروس على آنه نشأً في الوطاويط ثم انتقل الى القطط 
البرية في الصين والمسماة ١٤۷6أ۳‏ ومنها الى البشر» أو أنه انتقل من الوطاويط 
الى البشر ثم الى القطط البرية. 

ويعود سبب الانتشار العالمي للفايروس الى حركة المسافرين المصابين» 
فانتشر في ۳۲ بلدا في أقل من ۳ أشهر. فتحركت المنظمات الصحية والفايروسية 
بسرعة»ء وتم خلال ستة أشهر معرفة كامل التعاقب النكليوتايدي للفايروس» وبعد 


عدة أشهر تالية تم تطوير عدة تشخيصية متطورة للفايروس ودراسته»ء ويعتبر هذا 


د 


التحرك الدولي فريدا من نوعه وغير مسبوق وخاصة في سرعة الاستجابة في 
دران قاروس والكشف عذه 

وتم إجراء رقابة شديدة وفورية على المسافرين المصابين وخاصة في 
المطارات الكبرى الرئيسية في الصين وأرجاء أخرى من العالم للكشف عن 
المصابين من خلال فحص درجة حرارة الجسم. وبحلول نيسان سنة ٠٠٠٤‏ تم 
اختبار المصل المضاد للفايروس على الفئران» ولكن لم تظهر حينها أية اصابة 
بشرية طبيعية بهذا الفايروس» رغم ظهور بعض الحالات المختبرية القليلة في 
الصين وتايوان. وبعدها اختفى الفايروس ولم يعد موجودا. 

ولكن في سنة ۲١٠۲‏ ظهر فايروس مماثل من مجموعة الكورونا أطلق عليه 
'ميرس MER S-related coronavirus‏ 'والذي يعرف بمتلازمة الشرق الأوسط 
التنفسية €" Middle East Respiratory Syd r0‏ والذي ظهر في المملكة 
العربية السعودية وبشكل مستقل عن فايروس 'سارس" تم انتشر من الوطاويط الى 
الجمال. ولكنه فشل في الانتقال من بشر الى بشر. ولذلك كانت الإصابات في البشر 
a O O‏ 

الفايروسات التاجية Sك6كل8۷İ۲١C0۲0‏ تمتلك واحد من أكبر الجينومات 
المعقدة في عموم أنواع الفايروسات حيث يتكون جينومها الرايبي RNA ge۸0"‏ 
من ۳۲ الف نكليوتايدة. كما تو جد أنواع عديدة من هذه الفايروسات في هذه العائلة 
والتي تصيب البشر والحيوانات»ء ولكن تنحصر الأهمية المرضية في ستة أنواع 
منها تسبب أمراضا تنفسية في البشر. 

تعود أنواع الفايروسات التاجية البشرية الى تحت عائلة 
0rthocoronavrinae‏ المنتمية الى عائلة 00٣3۷1٣١22٥‏ وتحت رتبة 


۸00۷|۲4 ورتبة esاNidovira ثم مملكة الفایروسات‎ Cornidovirineae 


يبين الشكل مقطع في جسيمة فايروس 'سارس" الشبيه جدا بفايروس 'كورونا' 
وتبدوا على سطحه الخارجي التيجان البروتينية المسماةC0r0^3 Crown Or‏ 
والتي تبرز خارج الغشاء الفايروسي وهي التي ترتبط بالخلية البشرية في بدايية 
الإصابة. ويلاحظ الجينوم الرايبي معبأً بإحكام داخل الغلاف النكليوبروتيني. 


الأشواك التاجية البروتينية 


امعلان البروتيني 


هیماأجلوتینین/ایستیریز 
الغشاء الليبيدي ~~ 
النكليوبروتين المحيط بالجينوم 


الجينوم الرايبي مفرد الخيط 
Single strand RNA genome‏ 


فيرو Hantavirus liil‏ 
وكتب الدكتور رعد احمد R884 A۸١٣۴١‏ من جامعة الموصل مقالة عنه يقول: 
سبّب تفشي فيروس كورونا قلقا عالمياء لكن هناك 
عددا من الأمراض الأخرى أطلت برؤوسها في بداية عام 
٠١‏ وقد تم بالفعل الإبلاغ عن حالات إصابة بأنفلونزا 
الخنازير وأنفلونزا الطيور في الهند وبلدان أخرى» واليوم» 
أظهر اختبار إصابة رجل من الصين بفيروس هانتا 
26ھ وتوفي متأثرا به. 
وقالت صحيفة جلوبال تايمز الصينيةء إن الرجل من مقاطعة يوننان» توفي 
أثثاء عودته من العمل في حافلة أمس الاثنين»ء وبينت التحاليل إصابته بفيروس 
هانتاء وعلى ذلك» تم إجراء اختبار ل ۳۲ شخصصًا آخر في الحافلة لمعرفة عما إذا 


AE 


كانت انتقلت العدوى إلى أحدهم. وفقا لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منه 
(06ع))» فإن فيروس هانتا ك۷ا٣أ‏ 1۷ هي مجموعة من الفيروسات التي تنتشر 
بشكل رئيسي عن طريق القوارض ويمكن أن تسبب أمراضًا متنوعة لدى الناس. 
ويمكن أن يسبب ال كuاأ۷ةأ٣ج1‏ متلازمة متلازمة الهنتافيروس الرئوية 
(1۴5)» وأعراضها تشبه الأنفلونزا مثل الحمى» السعالء ألم عضلي» صداع 
والخمول وضيق التتفس» الذي يتردى بسرعة ليصبح فشل حاد في الجهاز التنفسي 
ويمكن أيضتًا أن يؤثر على الكلى بجانب الأعراض السابق فيما يُعرف باسم الحمى 
النزفية مع المتلازمة الكلوية(1۴۸5) ولحسن الحظء لا ينتقل المرض عن طريق 
الهواء» وهو ينتشر عن طريق ملامسة فضلات ولعاب القوارض» لكنه فيروس 
u lL O a‏ 
وفي الغالب لا ینتقل ۳1۴5 من شخص لآخر» في حین آن انتقال ۳۴۴۸58 بين 
الأشخاص نادر للغايةء ويُعد التحكم في أعداد القوارض هو الاستراتيجية الأساسية 


للوقاية من عدو ی فیروںس ilتHantavirusl‏ 


2 < 
If this ise rool, then what is IPS ( 
1 ٠ 
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نضلمة اا ت العالمية 


د ا 

هل ينبغي أن أشعر بالقلق من الإصابة بمرض کكوفید-۱۹؟ 

إن المرض الذي تسببه العدوى بفيروس كورونا المستجد (کوفید )١۱١۹-‏ خفيف 
بشكل عام» لاسيما عند الأطفال والشباب. ومع ذلك» فإنه يمكن أن يسبب مرضًا 
N CC E‏ 
تلقي الرعاية في المستشفى. لذاء فإن من الطبيعي أن يشعر الناس بالقلق إزاء كيفية 
تأثير فاشية مرض کوفید-۱۹ عليهم وعلى أحبائهم. 

ويمكننا توجيه قلقنا على النحو الصحيح بتحويله إلى إجراءات لحماية أنفسنا 
وأحبائنا ومجتمعاتنا المحلية. وعلى رأس هذه الإجراءات غسل اليدين بشكل منتظم 
ومسهب واتباع ممارسات النظافة التنفسية الجيدة. ثانياء الاطلاع على مشورة 
السلطات الصحية المحلية والتقيّد بهاء بما في ذلك القيود التي قد تفرض على السفر 
والتتقل و التجمعات. 

من هم الأشخاص المعرضون لخطر الإصابة بمرض وخيم؟ 

مازلنا نتعرف على تأثير مرض كوفيد-۹٠‏ على الناس» ومع ذلك فييدو أن 
المسنين والأشخاص المصابين بحالات طبية موجودة مسبقا (مثل ارتفاع ضغط الده 
وأمراض القلب وداء السكري) يصابون بمرض وخيم أكثر من غيرهم. 

ما هو فیروس کورونا؟ 

فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات التي قد تسبب المرض 
للحيوان والإنسان. ومن المعروف أن عددا من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر 


۲ + 


حالات عدوى الجهاز التنفسي التي تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى 
الراك ا حا مل ها هلون ا د ةوام رة ا هة 
الحادة الوخيمة (السارس). ويسبب فيروس كورونا المُكتشف مؤخرا مرض فيروس 
کورونا کوفید-۱۹. 

ما هو مرض کوفید-۱۹؟ 

مرض کوفید-۱۹ هو مرض معد یسببه فیروس کورونا المُكتشف موخرا. 
ولم يكن هناك أي علم بوجود هذا الفيروس وهذا المرض المستجدين قبل اندلاع 
الفاشية في مدينة يوهان الصينية في کانون الأول/ دیسمبر .۲٠٠۹‏ 

ما هي أعراض مرض کوفید-۱۹؟ 

تتمثل الأعراض الأكثر شيوعا لمرض كوفيد-۹٠‏ في الحمى والإرهاق 
والسعال الجاف. وقد يعاني بعض المرضى من الآلام والأوجاع» أو احتقان الأنف» 
أو الرشح» أو ألم الحلق» أو الإسهال. وعادة ما تكون هذه الأعراض خفيفة وتبداً 
تدريجيا. ويصاب بعض الناس بالعدوى دون أن تظهر عليهم أي أعراض ودون أن 
يشعروا بالمرض. ويتعافى معظم الأشخاص (نحو )%۸٠0‏ من المرض دون الحاجة 
إلى علاج خاص. وتشتد حدة المرض لدى شخص واحد تقريباً من كل ٦‏ أشخاص 
يصابون بعدوی کوفيد-۱۹ حيث يعانون من صعوبة التنفس. وتزداد احتمالات 
إصابة المسنين والأشخاص المصابين بمشكلات طبية أساسية مثل ارتقفاع ضغط 
الدم أو أمراض القلب أو داء السكري» بأمراض وخيمة. وقد توفى نحو %۲ من 
ااشكاض ان ضرا فورض وتي اتخات الان باون هن الي 
والسعال وصعوبة التنفس التماس الرعاية الطبية. 

کیف ینتشر مرض کوفید-۱۹؟ 

يمكن أن يصاب الأشخاص بعدوى مرض كوفيد-۱۹ عن طريق الأشخاص 
الآخرين المصابين بالفيروس. ويمكن للمرض أن ينتقل من شخص إلى شخص عن 


س 


طرن الطرات السقرة الى ها من ااا اف ها س ال حي 
السا ود هة 0 ي ا و وا ا کے ا 
والأسطح المحيطة بالشخص. ويمكن حينها أن يصاب الأشخاص الآخرون بمرض 
کوفيد-۱۹ عند ملامستهم لهذه الأشياء أو الأسطح ثم لمس عينيهم أو أنفهم أو فمهم. 
کا وگن ان بات لاص نرک 6 هکوا اترات آل تر ج 
من الشخص المصاب بالمرض مع سعاله أو زفيره. ولذا فمن الأهمية بمكان 
الابتعاد عن الشخص المريض بمسافة تزيد على متر واحد (۳ أقدام). 

وتعكف المنظمة على تقييم البحوث الجارية بشأن طرق انتشار مرض 
کوفید-۱۹ وستواصل نشر أحدث ما تتوصل إليه من نتائج. 

هل يمكن للفيروس المسبب لمرض کكوفید-۱۹ أن ينتقل عبر الهواء؟ 

ر ار ات زی خرن کے وا ها ن اتررین الي ا 
مرض كوفيد-۱۹ ينتقل في المقام الأول عن طريق ملامسة القطيرات التنفسية لا 
ق ع ا ا ت ی رک کد د 
۹" 

هل يمكن أن يصاب المرء بالمرض عن طريق شخص عديم الأعراض؟ 

تتمثل الطريقة الرئيسية لانتقال المرض في القطيرات التنفسية التي يفرزها 
E E a‏ 
عا را رة ون ا من اا هن اا نارن 
ان ا اورف ا ا ت حا ى ر ل وار 
ارا فر ا ا و د عو ا کی ا 
مثلا من سعال خفيف ولا يشعر بالمرض. وتعكف المنظمة على تقييم البحوث 
الجارية بشأن فترة انتقال مرض كوفيد-۹٠‏ وستواصل نشر أحدث النتائج. 


a 


كم تستغرق فترة حضانة مرض کوفید-۱۹؟ 

مصطلح 'فترة الحضانة" يشير إلى المدة من الإصابة بالفيروس إلى بدء 
ظهور أعراض المرض. وتتراوح معظم تقديرات فترة حضانة مرض کوفید-۹٠‏ 
e NEE gl a. CESS a‏ 
كلما توفر المزيد من البيانات. 

هل يمكن أن تنتقل عدوى مرض كوفيد-۹٠‏ إلى البشر من مصدر حيواني؟ 

فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات الشائعة بين الخفافيش 
والحيوانات. ويصاب الأشخاص في حالات نادرة بعدوى هذه الفيروسات التي 
ينقلونها بعد ذلك إلى الآخرين. ومن الأمثلة على ذلك أن فيروس كورونا المسبب 
لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم (سارس) الذي ارتبط بقطط الزبادء 
وفيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية الذي انتقل طريق الإبل. 
ولم تتأكد بعد المصادر الحيوانية المحتملة لمرض کوفید-۹٠.‏ 

La ag Ad a 
المباشرة للحيوانات وللأسطح الملامسة للحيوانات. وتأكد من اتباع ممارسات‎ 
السلامة الغذائية الجيدة في جميع الأوقات بتوخى العناية الواجبة عند التعامل مع‎ 
اللحوم النيئة والحليب الخام وأعضاء الحيوانات لتلافي تلوث الأغذية غير المطهوة‎ 
وتجنب تناول المنتجات الحيوانية النيئة أو غير المطبوخة جيدا.‎ 

هل يمكن أن أصاب بمرض كوفيد ٠۹-‏ عن طريق حيواني الأليف؟ 

على الرغم من تسجيل حالة إصابة كلب بعدوى كوفيد-۱۹ في هونغ كونغ» 
فلا يوجد حتى اليوم دليل علمي على إمكانية انتقال عدوی کوفید-۱۹ من كلب أو 
قط أو أي حيوان أليف. فمرض كوفيد-۹٠‏ ينتشر بشكل أساسي عن طريق 
القطيرات التي يفرزها الشخص المصاب بالعدوى عندما يسعل أو يعطس أو يتكلم. 
ولحماية نفسك من العدوى» نظف يديك بشكل جيد ومتكرر. 


ا 


وتواصل منظمة الصحة العالمية رصد آخر الأبحاث في هذا المجال وغيره 
من المواضيع المتصلة بكوفيد-۹٠‏ وتحرص على تحديث هذه المعلومات كلما 
توفرت استنتاجات جديدة في هذا الصدد. 

كم من الوقت يظل الفيروس حيا على الأسطح؟ 

لا يعرف على وجه اليقين فترة استمرار الفيروس المسبب لمرض کوفید-۹١٠‏ 
حيا على الأسطح» ولكن يبدو أنه يشبه في ذلك سائر فيروسات كورونا. وتشير 
الدراسات إلى أن فيروسات كورونا (بما في ذلك المعلومات الأولية عن الفيروس 
المسبب لمرض كوفيد-۱۹١)‏ قد تظل حية على الأسطح لبضع ساعات أو لعدة أيام. 
وقد يختلف ذلك باختلاف الظروف (متل نوع السطح ودرجة الحرارة أو الرطوبة 
البيئية). 

ا كنت تعقة أن طحا ما ف بكرن هلرة نطف نمظهر .غاد لفل الروس 
وحماية نفسك والآخرين. ونظف يديك بفركهما بمطهر كحولي أو بغسلهما بالماء 
والصابون. وتجنب لمس عينيك أو فمك أو أنفك. 

هل من الآمن تلقي الطرود من المناطق التي أبلغت عن حالات إصابة 
بمرض کوفید-۱۹؟ 

ن اکت ار ال اجار ع شرق كن ما اوه 
اکا ا اا ب ارس ا کی د دورد 
كوفيد-۱۹ عن طريق طرد نقل وشحن وتعرض لمختلف الظروف ودرجات 
الحرارة» هي مخاطر ضئيلة. 

تدابير الأساسية للوقاية من فيروس كورونا (كوفيد )٠١-‏ - منظمة الصحة 
العالمية 

أهم النصائح لحماية نفسك وعائلتك وأصدقائك من الإصابة بفيروس كورونا. 


AE 
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تجنب الاقتراب كثيرا من الناس» واحتفظ بمسافة لا تقل عن متر واحد (۳ 


. فايروس الكورونا كبير الحجم حيث قطر الخلية ۰ - ٥۰۰‏ مایکرو› 


ولهذا فإن أي قناع يمنع دخولها فلا داعي من استغلال الصيادلة للتجارة 
بالكمامات. 


. الفايروس لا يستقر في الهواء بل على الأرض لذا لا ينتقل بواسطة الجو. 
. فايروس الكورونا عند سقوطه على سطح معدني فإنه سيعيش ١١‏ ساعة لذا 


غسل اليدين بالصابون والماء بشكل جيد يفي بالغرض. 


. فايروس الكورونا عند سقوطه على الأقمشة يبقى ٩‏ ساعات لذا غسل 


الملابس أو تعرضها للشمس لمدة ساعتين يفي لغرض قتله. 


. يعيش الفايروس على اليدين لمدة دقائق لذا وضع المعقم الكحولي في 


الجيب يفي بغرض الوقاية. 


. في حال تعرض الفايروس لدرجة حرارة ۲١‏ - ۲۷ مئوية سوف يقتل فهو 


5 یعیش في المناطق الحارة. 


المثلجات والأكل البارد مهم. 


.غ وا د و ل جر ل ن وما ن اب رب ال 


الرئتين. 


د ات کے ارک اا من الا ررس 
. لا تنسى مشاركة هذه النصائح الهامة مع أقربائك وأصدقائك ولنساهم معا 


في الوقاية من فيروس كورونا 


As 


هل ينبغي أن أضع كمامة لحماية نفسي؟ 

لا تضع كمامة إلا إذا ظهرت عليك أعراض مرض كوفيد-۹١٠‏ (خاصة 
السعال) أو إذا كنت تقدم الرعاية لشخص يُحتمل أنه مصاب بهذا المرض. ولا 
يمكنك استعمال الكمامة وحيدة الاستعمال إلا مرة واحدة. أما إذا لم تكن مريضا أو 
إذا قائما على رعاية شخص مريض» فستكون قد أهدرت كمامة دون داع. ونظرا 
للنقص في إمدادات الكمامات على الصعيد العالمي» فإن المنظمة تحث الناس على 
التحلي بالحكمة في استخدامها. 

وتنصح المنظمة باستخدام الكمامات استخداما رشيدا لتفادي إهدار الموارد 
الثمينة دون داع وإساءة استخدامها (انظر الإرشادات بشأن استخدام الكمامات). 

وتتمثل السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من مرض کكوفيد-۹١٠‏ في 
تنظيف يديك بشكل متكرر وتغطية الفم عند السعال بثني المرفق أو بمنديل ورقي»› 
وترك مسافة لا تقل عن متر واحد (۳ أقدام) عن الأشخاص الذين يسعلون أو 
يعطسون. ولمزيد من المعلومات» انظر تدابير الحماية الأساسية من فيروس كورونا 
ا 

وتنصح المنظمة بالاستخدام الرشيد للكمامات الطبية لتلافي إهدار الموارد 
الثمينة وإساءة استخدام الأقنعة (انظر النصائح الخاصة باستخدام الكمامات). لا 
تستخدم الكمامة إلا إذا كنت مصابا بأعراض تنفسية (السعال والعطس)» أو يُشتبه 
بإصابتك بعدوى مرض كوفيد-۹٠‏ المصحوبة بأعراض خفيفة» أو كنت تقدم 
الرعاية إلى شخص يشتبه بإصابته بهذه العدوى. وترتبط العدوى المشتبه فيها 
بمرض كوفيد-۱۹١‏ بالسفر إلى المناطق التي أبلغت عن وجود حالات» أو بالمخالطة 
الوثيقة لشخص سافر إلى تلك المناطق وأصيب بالمرض. 

وتتمثل السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من مرض كوفيد-۹١٠‏ في 
المواظبة على تنظيف اليدين» وتغطية الفم عند السعال بشي المرفق أو بمنديل 


ا 


ورقي» والابتعاد مسافة لا تقل عن متر واحد ١(‏ أقدام) عن الأشخاص الذين 
يسعلون أو يعطسون. انظر تدابير الحماية للاطلاع على المزيد من المعلومات. 


طريقة وضع الكمامة واستخدامها ونزعها والتخلص منها 
١‏ 


تذكر أن استخدام الكمامة ينبغي أن يقتصر على العاملين الصحيين ومقدمي 
الرعاية والأشخاص المصابين بأعراض تنفسية مثل الحمى والسعال. 


. قبل لمس الكمامةء نظف يديك بفركهما بمطهر كحولي أو بغسلهما بالماء 


. أمسك الكمامة وافحصها للتأكد من أنها غير ممزقة أو مثقوبة. 

. حدد الطرف العلوي من الكمامة (موضع الشريط المعدني). 

. تأكد من توجيه الجانب الصحيح من الكمامة إلى الخارج (الجهة الملونة). 
. ضع الكمامة على وجهك. اضغط على الشريط المعدني أو الطرف المقوى 


الكمامة فتك فكل أنفك. 


بف الأستخذ اب اكلم الكمامة بز ع الفريظ المظائى من كلف الاين معدا 


الكمامة عن وجهك وملابسك لتجنب ملامسة أجزاء الكمامة التي يحتمل أن 
تكون ملوثة. 


نظف يديك بعد ملامسة الكمامة أو رميها بفركهما بمطهر كحولي» أو إذا 


هل یمکن آن أصاب بمرض کوفید -۱۹ عن طريق براز شخص مصاب 


بالمرض؟ 


بالعدوى محدودة. وفي حين أن التحريات المبدئية تشير إلى أن الفيروس قد يتواجد 


EE 


في البراز في بعض الحالاتء فإن انتشاره عبر هذا المسار لا يشكل إحدى السمات 
الرئيسية للفاشية. وتعكف المنظمة على تقبيم البحوث الجارية بشأن طرق انتشار 
مرض كوفيد-۹١‏ وستواصل نشر النتائج الجديدة. ولكن نظراً إلى ما ينطوي عليه 
ذلك من مخاطر» فإنه يعد سببا آخر لتنظيف اليدين بانتظام بعد استخدام دورة المياه 
وقل قان اغا 

هل المضادات الحيوية فعالة في الوقايية من مرض کوفید-۱۹٠١۲‏ أو 
علاجه؟ 

لا. لا تقضي المضادات الحيوية على الفيروسات» فهي لا تقضي إلا على 
العدوى الجرثومية. وبما أن مرض كوفيد-۹٠‏ سببه فيروس» فإن المضادات 
الحيوية لا تقضي عليه. فلا ينبغي استعمال المضادات الحيوية كوسيلة للوقاية من 
مرض كوفيد-۹٠‏ أو علاجه. ولا ينبغي استعمالها إلا وفقا لتعليمات الطبيب لعلاج 
حالات العدوى الجرنومية. 

هل توجد أي أدوية أو علاجات يمكنها الوقاية من مرض کوفید-۹٠‏ أو 
علاجه؟ 

في حين قد تريح بعض الأدوية الغربية أو التقليدية أو المنزلية من بعمض 
أعراض كوفيد-۹١‏ أو تخففهاء فليست هناك بيّنة على وجود أدوية حاليا من شأنها 
الوقاية من هذا المرض أو علاجه. ولا توصي المنظمة بالتطبيب الذاتي بواسطة أي 
أدويةء بما في ذلك المضادات الحيويةء سواء على سبيل الوقاية من مرض كوفيد- 
۹ أو معالجته. غير أن هناك عدة تجارب سريرية جارية تتضمن أدوية غربية 
ETE E O OT RAT ET E‏ 
النتائج السريرية. 
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هل هناك لقاح أو دواء أو علاج لمرض کوفید-۱۹٠١۲؟‏ 

ليس بعد. لا يوجد حتى يومنا هذا لقاح ولا دواء محدد مضاد للفيروسات 
للوقاية من مرض كوفيد-۹٠١۲‏ أو علاجه. ومع ذلك» فينبغي أن يتلقى المصابون 
به الرعاية لتخفيف الأعراض. وينبغي إدخال الأشخاص المصابين بمرض وخيم 
إلى المستشفيات. ويتعافى معظم المرضى بفضل الرعاية الداعمة. 

ويجري حالياً تحري بعض اللقاحات المحتملة والأدوية الخاصة بعلاج هذا 
المرض تحديدا. ويجري اختبارها عن طريق التجارب السريرية. وتقوم المنظمة 
بتنسيق الجهود المبذولة لتطوير اللقاحات والأدوية للوقاية من مرض کوفید-۹١٠‏ 
وعلاجه. 

وتتمثل السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من مرض كوفيد-۹١٠‏ في 
المواظبة على تنظيف اليدين» وتغطية الفم عند السعال بشي المرفق أو بمنديل 
ورقي» والابتعاد مسافة لا تقل عن متر واحد ١(‏ أقدام) عن الأشخاص الذين 
يسعلون أو يعطسون. (انظر: كيف يمكنني حماية نفسي ومنع انتشار المرض؟). 

هل مرض کوفید -۱۹ هو نفسه مرض سارس؟ 

لا. هناك ارتباط جيني بين الفيروس المسبب لمرض کكوفید-۱۹ والفيروس 
المسبب للمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة (سارس)» ولكنهما مختلفان. ويعد مرض 
السارس آکثر فتکا من مرض کوفید-۱۹ ولكنه أقل عدوى منه بكثير. ولم يشهد أي 
مكان في العالم فاشية السارس منذ عام .۲٠٠۳‏ 

هل تعمل اللقاحات المضادة للالتهاب الرئوي على الوقايية من فيروس 
كورونا المستجد؟ 

لا. لا توفر اللقاحات المضادة للالتهاب الرئوي» مثل لقاح المكورات الرئوية 
ولقاح المستدمية النزلية من النمط 'ب" الوقاية من فيروس كورونا المستجد. 


E 


هذا الفيروس جديد تماما ومختلف» ويحتاج إلى لقاح خاص به. ويعمل 
الباحثون على تطوير لقاح مضاد لفيروس كورونا المستجد-۹١٠١۲»‏ وتدعم منظمة 
اا اا هو اله 

ورغم أن هذه اللقاحات غير فعالة ضد فيروس كورونا المستجد-۹٠١۲»‏ 
يُوصى بشدة بالحصول على التطعيم ضد الأمراض التنفسية لحماية صحتكم. 

هل يساعد غسل الأنف بانتظام بمحلول ملحي في الوقايية من العدوى 
بفيروس كورونا المستجد؟ 

لا. لا توجد أي بيّنة على أن غسل الأنف بانتظام بمحلول ملحي يقي من 
العدوى بفيروس كورونا المستجد. 

ولكن توجد بيّنات محدودة على أن غسل الأنف بانتظام بمحلول ملحي يساعد 
في الشفاء من الزكام بسرعة أكبر. ومع ذلك» لم يثبت أن غسل الأنف بانتظام يقي 
لامر ان اة 

هل المضادات الحيوية فعالة في الوقاية من فيروس كورونا المستجد 
وعلاجه؟ 

لاء لا تقضي المضادات الحيوية على الفيروسات» بل تقضي على الجراثيم 

يعد فيروس كورونا المستجد-۹٠١۲‏ من الفيروسات» لذلك يجب عدم 
استخدام المضادات الحيوية في الوقاية منه أو علاجه. 

ومع ذلك» إذا تم إدخالك إلى المستشفى بسبب فيروس كورونا المستجد- 
٠٠۹‏ فقد تحصل على المضادات الحيوية لاحتمالية إصابتك بعدوى جرثومية 
ا 


ت ت 
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الفصل الثاني 
الوقاية العامة من كورونا 


الوضوء والنظامة 

قال صلى الله عليه وسلم (من توضاً فأحسن الوضوء خرجت خطاياه من 
جسده حتى تخرج من تحت أظفاره) مسلم »)٠٠١(‏ وقال (إن أمتي يدعون يوم 
القيامة غرا محجلين من آثار الوضوء فمن استطاع منكم أن يطيل غرته فليفعل) 
البخاري )٠۳١(‏ 

أثبت العلم الحديث ان المزرعة الميكروبية التي علمت اللمنتظمين في 
الوضوء ولغير المنتظمين» أن الذين يتوضئون باستمرار قد ظهر الأنف عند 
غالبيتهم نظيفا طاهرا خاليا من الميكروبات ولذلك جاءت المزارع الميكروبية التي 
أجريت لهم خالية تماما من أي نوع من الميكروبات في حين أعطت أنوف من لا 
يتوضئون مزارع ميكروبية ذات أنواع متعددة وبكميات كبيرة من الميكروبات» وقد 
ثبت أن التسمم الذاتي يحدث من جراء نمو الميكروبات الضارة في تجويفى الأنف 
ومنهما إلى داخل المعدة والأمعاء ولإحداث الالتهابات والأمراض المتعددة ولا سيما 
عندما تدخل الدورة الدمويةء بالنسبة للمضمضة آنها تحفظ الفم والبلعوم من 
الالتهابات ومن تقيح اللثة وتقى الأسنان من النخر بإزالة الفضلات الطعامية التي قد 
تبقى فيها فقد ثبت علميا أن تسعين في المئة من الذين يفقدون أسنانهم لو اهتموا 
بنظافة الفم لما فقدوا أسنانهم قبل الأوان وأن المادة الصديدية والعفونة مع اللعاب 
والطعام تمتصها المعدة وتسرى إلى الدم» ومنه إلى جميع الأعضاء وتسبب أمراضا 
كثيرة وأن المضمضة تنمي بعض العضلات في الوجه وتجعله مستديراء وهذا 
التمرين لم يذكره من أساتذة الرياضة إلا القليل لانصرافهم إلى العضلات الكبيرة 
في الجسم ولغسل الوجه واليدين إلى المرفقين والقدمين فائدة إزالة الغجار وما 


hE 


يحتوى عليه من الجراثيم فضلا عن تنظيف البشرة من المواد الدهنية التي تفرزها 
الغدد الجلدية بالإضافة إلى إزالة العرق» وهذا يفسر لنا قول الرسول صلى الله عليه 
وسلم (إذا توضأ أحدكم فليجعل في أنفه ثم لينثر ومن استجمر فليوتر وإذا استيقظ 
أحدكم من نومه فليغسل يده قبل أن يدخلها في وضوئه فإن أحدكم لا يدري أين 
باتت يده) البخاري »)٠٠١(‏ وثبت أن الدورة الدموية في الأطراف العلوية من 
اليدين والساعدين والأطراف السفلية من القدمين والساقين أضعف منها في الأعضاء 
الأخرى لبعدها عن المركز الذي هو القلب فإن غسلها مع دلكها يقوي الدورة 
الدموية لهذه الأعضاء من الجسم مما يزيد في نشاط الشخص وفعاليته. وتوصل 
العلماء ان سقوط أشعة الضوء على الماء أثناء الوضوء يودي الى انطلاق أيونات 
سالبة ويقلل الايونات الموجبة مما يؤدي الى استرخاء الاعصاب والعضلات 
ويتخلص الجسم من ارتفاع ضغط الدم وآلام العضلية وحالات القلق والأرق» ويؤكد 
ذلك أحد العلماء في (إن للماء قوة سحرية بل إن رذاذ الماء على الوجه واليدين 
'يقصد a a‏ الله 

قال الله تعالی في کتابه ابر ما انها الذين أمنوا إذا ة قفتم إلى الصلاة 
فاغسلوا وُجُوهكم وا يديكم إلى المَرَافق) المائدة .)١(‏ 

السنة النبوية الشريفةء أوضحت الوضوء SS EE‏ ابن 
عباس (أنه توضاً فغسل وجهه ثم أخذ غرفة من ماء فمضمض بها واستنشق تنشق (الى 
نهاية الوضوء) ثم قال هكذا رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم يتوضا) 
البخاري .)٠٠١(‏ ومن الحديث الشريف نجد فعل رسول الله (صلى الله عليه 
وسلم)» حيث طبق صفات الماء الفيزيائية الثلاثة المعروفة: 

الأولى: الماء ليس له لون (غرفة من ماء)ء عندما تأخذ غرفة ماء بيديك» 
أنظر لهاء هل فيها لون» إذا فيها لون فهي غير نقية. 


E 


الثانية: الماء ليس له طعم (فمضمض)» أي عندما تتمضمض ستعشر 
بالطعم» إذا كان للماء المستخدم طعم» وإلا فلا. 

الثالثة: الماء ليس له رائحة (استنشق)» أي أدخل جزء من الماء الى الأنف» 
ولو كان للماء رائحة لأحسست بهاء ولكن عندما لا تجد الرائحةء تعلم أن الماء ليس 
ا 

وهكذا تختبر ان الماء (لا لون له ولا طعم ولا رائحة) من خلال الوضوء» 
وهي الصفات الفيزيائية للماء. 

هل هناك أي أدوية محددة للوقاية من فيروس كورونا المستجد أو علاجه؟ 

حتى تاريخه» لا يوجد أي دواء محدد موصى به للوقاية من فيروس كورونا 
المستجد-۹٠١۲‏ أو علاجه. 

ومع ذلك» يجب أن يحصل المصابون بالفيروس على الرعاية المناسبة 
لتخفيف الأعراض وعلاجهاء كما يجب أن يحصل المصابون بمرض وخيم على 
الرعاية الداعمة المُثلى. ولا تزال بعض العلاجات تخضع للاستقصاء» وسيجري 
اختبارها من خلال تجارب سريرية. وتتعاون منظمة الصحة العالمية مع مجموعة 
من الشركاء على تسريع وتيرة جهود البحث والتطوير. 
المكملات الغذائية 
نشر الاستاذ الدكتور كركز زأات"آ zهka)اج)‏ من جامعة تكريت 
LA‏ نصائح لتعزيز مناعتك ضد الامراض 
ا 
مكملات غذائية هي فيتامين 03 والزنك 2١‏ 
وفیتامین .٥‏ 


ا 


مقال للباحثة aاKuba‏ nمaاااال‏ في March‏ 
0 ,24 منشور في Jgaقgع Healthline‏ 


Nutrition‏ ت أ 
اهم المكملات المعززة لمناعة الجسم i‏ 
N‏ وغ f‏ 


لا يوجد مكمل غذائي يتمكن من المعالجة الكاملة او منع الامراض» ا ق 
ذلك 00۷10-19 » لكن البعض منها يعم ل في تحسين الأستجابة المناعية. 

يتكون جهاز المناعة لدى أي انسان من مجموعة معقدة من الخلايا والعمليات 
والمواد الكيميائية التي تدافع عن الجسم باستمرار ضد مسببات الأمراض الغازية › 
بما في ذلك الفيروسات والسموم والبكتيريا... وان الحفاظ على صحة الجهاز 
المناعي تعد بانها المفتاح الأساسي لمنع العدوى والأمراض. كما يعد اختيار أسلوب 
الحياة الصحي من خلال تناول الأطعمة المغذية والحصول على قسط كاف من 
النوم وممارسة الرياضة هي أهم الطرائق لتقوية جهاز المناعة. اضافة إلى ذلك» 
فقد أظهرت الأبحاث أن المكملات ببعض الفيتامينات والمعادن والأعشاب وغيرها 
من المواد المغذية يمكن أن تحسن الاستجابة المناعية وربما تحمي من المرض... 
مع ذلك» فانه من المهم الملاحظة في آنه لا يوجد مكمل غذائي يتمكن من الشفاء 
التام او منع المرض بشكل كامل. 

مع جائحة فيروس K0۷|0-19‏ لعام ۲١٠۹‏ » من المهم بشكل خاص أن 
نفهم أنه لا يوجد مكمل غذائي أو نظام غذائي أو أي تعديل آخر في نمط الحياة 
ماعدا الإبعاد الاجتماعي وممارسات النظافة المناسبة هما الاساسيتان في الحماية 
من ٥0٥۷10-19‏ . 


مع ذلك فان المقالة هذه ستتضمن بعض المعلومات حول المكملات الغذائية 


ذات الأهمية في تعزيز دفاعات الجهاز المناعي بشكل عام...وان من أهمها 


. 


ا 
0 


المكمل الأول هو فيتامين 03: يعزز هذا الفيتامين من تأثيرات مكافحة 
العوامل الممرضة للخلايا البيض ومنها البلاعم كاsمأرمموة"۴‏ التي هي 
الاستجابة المناعية...اذ في تجربة في عام ۲۰۱۹ أجريت على ١١١١١‏ 
تعافيهم من الحالة المرضية. كذلك لحالات التهماب الكبد الفيروسي ° 
وأنواع فايروسية أخرى. ان الحاجة اليومية من هذا الفيتامين لتعزيزمناعة 
الجسم هي بين ٠٠٠١‏ الى ٠٠٠١‏ وحدة دولية لكل يوم. فيتامين 103 

يتواجد في اللحوم لاسيما الكبد وصفار البيض والحليب والاغذية البحرية 
عامة لذلك فانه يباع في الصيدليات كزيت كبد الحوت» وينصح تناوله من 


. المكمل الثاني هو عنصر الزنك: الذي يساعد أيضا في تعزيز مناعة الجسم 


ا من راض ا رالرى وااو ان س 
يؤثر على مايقارب من ۲ مليار شخص في أنحاء العالم وهو شائع جدا لدى 
کار مہہ کی درآ آرت غا ۷۹ غلے ٤‏ طا راقکدیںن کے 
مستشقى كانوا يعانون من التهابات الجهاز التنفسي السفلى الحادة 
(5١۴ا4)»‏ أدى تناول ٠١‏ ملغم من الزنك يوميًا إلى تقليل مدة العدوى الى 
يؤمين فقط مقارنة مع ۷ أيام للمجموعة من الأطفال غير المعاماة 
بالزنك...يوصى ان لايتجاوز المعطى من الزنك عن ٠١‏ ملغم يوميا..اذ ان 
الزيادة منه تسبب في التداخل مع امتصاص النحاس مسببة في زيادة الحالة 


rE 


المرضية. مصادره هي اللحوم الحمراء والبيض والبقوليات لاسيما العدس 
والمكسرات والحبوب الكاملة من الحنطة 

. المكمل التالث هو فيتامين ⁄: يدعم هذا الفيتامين وظيفة الخلايا المناعية 
المختلفة ويعزز قدرتها على الحماية من العدوى. وهو ضروري أيضًّا 
للحماية من موت الخلايا وتحللهاء مما يساعد في الحفاظ على صحة جهاز 
المناعة من خلال التخلص من الخلايا القديمة واستبدالها بخلايا جديدة. 
يعمل فيتامين © أيضًا كمضاد قوي للأكسدة»ء اذ انه يحمي من الضرر 
الناجم عن الإجهاد التأكسدي» الذي يحدث مع تراكم الجزيثات التفاعليية 
المعروفة باسم الجذور الحرة... ثبت أن المكمل بفيتامين ٥‏ يقلل من مدة 
وشدة التهابات الجهاز التنفسي العلوي » بما في ذلك نزلات البرد....وقد 
اظهرت دراسة أجريت على ١٠١٠١١‏ شخصًا أن المكمل المنتظم لفيتامين 
٥‏ بجرعة متوسطة بين ۲-١‏ غم يوميًا قلل من مدة نزلات البرد بنسبة ۸/ 
لدى البالغين و /٠٤١‏ عند الأطفال. حاليا اعتمد فيتامين ٥‏ كمتناول يومي 
في الولايات المتحدة الأمريكية في فترة تفشي جائحة كورونا °0۷10-19 
لتقوية المناعة وتقليل الإصابة بها. فان الفواكه كالبرتقال والليمون والفلفل 
الاخضر والخضراوات الورقية كالسبانغ فيها مايكفي عند تناولها من هذا 
الفيتامين 

هل يحول وضع زيت السمسم على البشرة دون دخول فيروس كورونا 


المستجد إلى الجسه؟ 


المطهرات الكيميائية التي تقتل فيروس كورونا المستجد-۹٠١۲‏ على الأاسطح. 
وتشمل مطهرات تحتوي على مبَيّضات/كلور» وغيرها من المذيبات» والإيشانول 
بتركيز %۷١‏ وحمض البيرُوكسي أستيك» والكلورُوفورم. 


A 


إلا أن تأثيرها على الفيروس ضعيف أو منعدم إذا وضيعت على البشرة أو 
أسفل الأنف مباشرة. بل من الخطر وضع هذه المواد الكيميائية على البشرة. 


يقول الاستاذ سعد الصائة حول تجربة علاج 
الملاريا على ٤٠١‏ مريض مصاب بالكورونا في فرنسا 
وتم شفاء من خضع للعلاج: الات بالدکتور حسيب 
الفرنسية وتم البحث من قبله HR?‏ 3 
عن الخبر اعلاه في القنوات 


والاعلام الفرنسي وأفادنا مايلي 
.١‏ التقرير اذاعته قناة فوکس نینوز N٥6WS‏ ×۴0 
وتحدث عن تجربة الدواء (هيدروكسي كلورين و 
زيتروماكس) الذي يستعمل لعلاج مرضى الملاريا | 
وتم تجربته على )٤١(‏ مريضًا وتم شفائهم. 
۲. ذکر تقرير من بروفسور فرنسي حول استعمال هذا الدواء كل من فرنسا 
وبلجيكا وإيطاليا وهولندا وسويسرا وشكلوا برتوكول علاجي ليتوصلوا الى 
علاج نهائي للكورونا وذكر التقرير ان هذا العلاج فعال لكنه يتضمن 
مخاطر عديدة لمن تجاوز عمره ٠١‏ عاما وامراض القلب والسكر 
وامراض الجهاز التنفسي ربما يؤدي للوفاة 
۳. ان الدواءاعلاه بعد تجارب عديدة ظهر تاثيره على ايقاف نمو خلية 
الفايروس داخل الجسم وبمساعدة جهاز المناعة 


ا 


. الدكتور قاسم النعيمي رئيس قسم الأدوية في كلية طب الموصل التقشى 
محاضرة قبل أسبوعين وأشار الى نفس العلاج اعلاه و إمكانية استخدام 
علاج مرض الملاريا في معالجة فايروس كورونا وكان لمحاضرته صدى 
واسع لدى الأوساط الطبية داخل العراق وخارجه. 

. كل العلماء في البلاد العربية ومنها العراق والدول الأوربية والصين 
وأمريكا تنصب الان بحوثهم وتجاربهم حول اكتشاف العلاج واللقاح من 
هذا الفايروس السريع الانتشار والقاتل 

. قال رسول الله صلی الله عليه وسلم (تداووا فإن الله عز وجل لم يضع داء 
إلا وضع له دواء غير داء واحد الهرم) رواو داود )۳٣٣٣١(‏ والترمذي 
(۲۰۳۸) وابن ماجه .)۳٤۳١(‏ ويقول في لفظ اخر (إن الله أنزل الداء 
والدواء وجعل لکل داء دواء فتداووا ولا تداووا بحرام) EEE‏ 
.)۳۸۷١(‏ وفي لفظ ثالث قال (ان الله عز وجل حيث خلق الداء خلق 
الدواء فتداووا) رواه الدارمي .)۱١١٠۸(‏ 

مقابلة مع البرفسور الفرنسي راؤول دیدییه 0۱0۱٤۸(‏ .۸) استاذ متخصص 


واختصاص في جامعة ومستشفى مدينة مرسيليا جنوب فرنسا. قام بتجربة على 
الطبيب المختص على دراية بذلك. 


الصينيون الان يدركون سلوك فیروس کورونا کوفید - ٥0۷10-19 ٠۹‏ 
ا ی ف ا کک ا 


مع مخاط سميك يعمل على غلق المسارات الهوائية والرئتين لقد اكتشفوا أن لكي 
تتمکر' من تطبيق دواء ما يجب عليك فتح ون تسابك هده المسارات الهو ائية حتى 


د 


يمكن استخدام العلاج بشكل فعال وكل هذا يستغرق عدة أيام . نصائحهم لما يمكن 
ان تفعلوه لحمایتکم ووقایتکم هی: 

رقم ٠١ ١‏ إشربو الكثير من السوائل الساخنة القهوة» الحساءء الشاىء الماء 
الدافئ بالإضافة إلى تناول رشفة من الماء الدافئ كل ۲١‏ دقيقة لأن هذا يحافظ على 
فمك رطبًا ويغسل أي تأثير فيروسي أو أي فيروس موجود داخل فمك إلى معدتك 
فيتم قتله بعصارات المعدة قبل أن يتمكن من الوصول إلى الرئتين 

رقم ۲ ٠١‏ الغرغرة بمطهر في الماء الدافئ مثل الخل أو الملح أو الليمون 
کل يوم إذا أمكن 

رقم ۳ ٠٠‏ الفيروس يعلق نفسه على الملابس وأى منظف أو الصابون يقتله 
ولكن يجب عليك أن تأخذ الحمام أو الدش عند دخولك من الشارع تجنب الجلوس 
على أي حال والذهاب مباشرة إلى الحمام مع الدش إذا لم تتمكن من غسل ملابسك 
يوميًا قم بتعليقها في ضوء الشمس المباشر مما يقتل أيضمًا الفيروس 

رقم ٠١ ٤‏ إمسح الأسطح المعدنية بعناية فائقة لأن الفيروس يمكنه البقاء على 
قيد الحياة على هذه الأسطح لمدة تصل إلى تسعة أيام يجب ملاحظة عدم لمس 
القضبان اليدوية ومقابض الأبواب الخ يجب عليك التأكد جيدا من أنك محافظ على 
نظافتهم ومسحهم بانتظام 

رقم ٠*١ ٥‏ لا تدخن أبدا وخاصة الأرقيلة 

رقم ٠* ٦‏ اغسل يديك كل ۲١‏ دقيقة باستخدام أي صابون رغوى افعل هذا 
لمدة ٠١‏ ثانية واغسل يديك جيدا 

رقم ۷ ٠١‏ تناول الفواكه والخضروات حاول رفع مستويات الزنك وليس فقط 
مستویات فيتامين سي 

رقم ۸ ٠١‏ الحيوانات لا تنشر الفيروس إلى الأشخاص الانتقال شخصى ( من 


ت 


رقم ٠** ٩‏ حاول تجنب الإصابة بالأنفلونزا الشائعة بقدر الإمكان لكى نكون 
مستعدين لوقاية النظام التنفسى وحاول تجنب أكل وشرب الأشياء الباردة 

رقم ٠*٠١‏ إذا كنت تشعر بأي عدم راحة فى حلقك أو بداية إلتهاب حلق › 
هاجمه انت على الفور باستخدام الطرق المذكورة أعلاه الفيروس يتسلل للنظام 
التنفسى بهذه الطريقة ويظل لمدة ‏ أو > أيام في الحلق قبل أن يمر إلى الرئتين 
اعتن بنفسك وارسل هذة المعلومات الى الجميع حفظنا الله جميعا 

نصائح الشيخ نافع ابو معاذ 


.١‏ الدعاء 
. القلق والاكتيثاب يقلل قوة جهاز المناعة 
۳. اأصدقات 


اع الساتا الصبحية و الوضوء 

الى زملائنا الأطباء.. 

كتب الدكتور نبيل نجيب حديد ازجم اممطاجمم من جامعة نينوى 
وربما لكل من يحب أن يستزيد معرفة بعدوه 

ترسل لنا بعض المراكز التي نشترك بها عبر الإيميل رسائل علمية 
باستمرار» منها ما یکون بشکل 
أسئلة يقدَمٌ بعدها الجواب. ولقد 
رأيت أن من المفيد أن أترجم أسئلة 
وأجوبة وردتنا مؤخرا. وبرغم أن 
E E E N‏ 
بعضها تخصصي ومفيد أن يقدم 
للزملاء الذين لم يطلعوا عليه» وربما لغيرهم من الأصدقاء الذين يرغبون بمزيد من 


ب 


التعرف على هذا العدو البشري الذي داهمنا.عذرا سلفا عن الإطالة لكن المنشور 
و و 
الأسئلة والإجابات: 
س١‏ :ما هي مؤشرات الخطورة الأهم لحدوث (متلازمة الكرب التنفسي 
الحاد) (۸۸05 ) والوفاة في المصابين بالفيروس؟ 
ج١‏ :إن عوامل الخطورة ك۲٥0أءه؟‏ كا٣‏ المرتبطة بحدوث متلازمة الكرب 
التنفسي الشديد أو الوفاة في المرضى المصابين بفيروس كورونا (كوفيد )٠١‏ تشمل 
ا 
.١‏ الأعمار الأكبر 
۲. حمی عالية آکثر من ٠۹‏ 
۳. الأمراض المرافقة كارتفاع ضغط الدم والسكري 
.٤‏ زيادة كريات الدم البيض العدلة 
ه. نقص الخلايا اللمفية في الدم 
.٦‏ زيادة المواد التي تشير إلى إصابة أعضاء الجسم» خصوصا الكبد والكلى 
وهي: اليورڍureal SGPT, LDH,‏ 
۷. زيادة المؤشرات الالتهابية مثل نسبة بروتين سي التفاعلي 0۴ ومستوى 
فرتین 8۲۲٣۱٣‏ الدم. 
۸. ارتفاع مؤشرات الوظائف التخثرية مثل زمن بروثرومبين ۴١‏ ومادة دي 
دايامير ۳8۲ 0-i‏ الناتجة من تحلل الخثر العميقة في أعضاء الجسم أو 
ترافق العمليات الالتهابية في الجسم. 
س۲ :ما هي فترة حضانة الفيروس كوفيد-۹١؟‏ 
ا :رفا لتا لات الت حدفت ما ن٤‏ کانون الان و٤۲‏ شباط من هذا العا 
ن ان ارط الحا اة الان هن ( ا و ووك ال اها 


ت 


أن %4۷٥‏ من الحالات التي ظهرت بها الأعراض قد كان ذلك خلال ٠٠١‏ يوما 
من تاريخ الإصابة. 

ويّظن ان انتقال المرض يكون بالرذاذ التنفسي من السعال أو العطاس كما 
وو اأن ئي اكررات اف اأغري رر مض اا إلى ن الم اين 
الذين لا تظهر لديهم الأعراض قد ينقلون المرض أيضا . (۲ يوم الى ۲ أسبوع) 
س :ای مما ا هر الأكر رة فى النرضى المضاتن كر فة 

ج٣‏ :يتراوح تمظهر الإصابة بكوفيد ٠١-‏ (كورونا) ما بين عدم وجود 
أعراض (نسبتهم %۲١‏ ويمكن أن ينقلوا المرض!! وهم خطرون جدا)» إلى 
أعراض متوسطة »))%7٠0(‏ إلى أعراض شديدة ووفاة. والأعراض الشائعة تشمل 
الحمى» والسعال» وضيق التنفس (بسبب الإصابة الرئوية)» وأشار الباحث (هوانك) 
وجماعته إلى أن العَرَّض الأشد شيوعا هو الحمى (%۹۸) يليها السعال )%۷٦(‏ ثم 
الألم العضلي والإعياء .)%٤٤(‏ أما الصداع ونفث البلغم والإسهال فأقل حدوثا. 

وتتميز سيرورة هذا المرض بحدوث عسر التنفس في )٠5١(‏ ونقص الخلايا 
البيض اللمفاوية في )%٠٦٦(‏ 

س٤‏ اى مها ياتي .من الوسال هر لار استكاها احص كود ۱۹؟ 

ج٤:‏ إن تفاعل البولیمیریز المتسلسل العکسي اللحظي(۸٥٣۲۸۲-۴)‏ 
real-time reverse transcription polymerase chain reaction‏ 
الذي يكشف المادة الوراثية للميكروب (أو الخلية الحيوانية) ويعرف هوية الكائن من 
شفرته الوراثيةء قد استخدم لتشخيص الفيروس في العينات التنفسية او الدموية من 
النماذج السريرية للمصابين. 

أما عزل الفيروس من زرعة خلوية للعينات المأخوذة من المشتبه باصابتهم 
بكوفيد ٠٠۹‏ أو محاولة البحث عن العوامل الفيروسية في الزرعات المختبريةء فغيرُ 


مرغوب به لدواع أمنية بايولوجية. 


A 


إن البحث عن المسببات المرضية المعتادة يجب أن يُجرى كجزء من التقييم 
الأولي للحالات» ولكن يجب ان لا يؤخر البحث عن كوفيد1۹. ووفقا لإرشادات 
مركز السيطرة على الأمراض Center of Disease Control (CDC),‏ فإن 
الأقسام الصحية المحلية يجب أن تبلغ مباشرة عن المصابين بالحمى وأعراض 
الجهاز التنفسي السفلى أو عن المشتبه بهم. 

ويوصي مركز السيطرة على الأمراض أيضا بأن إرسال العينات السريرية 
للفحص الروتيني للبحث عن الأمراض التنفسية المعتادة لا بأس به» ولكن ينبغفي 
على المختبرات السريرية أن لا تحاول عزل الفيروس من العينات العائدة 
للأشخاص المشتبه بإصابتهم بكوفيد ۹١ء‏ ما لم يكن المختبر حائزا على صفة 

(المرتبة الأمنية البايولوجية الثالثة 851-3) 

س٥‏ :أي إجراءِ هو الأكثر دقة فيما يتعلق بعلاج كوفيد ۹ ١والوقاية‏ منها؟ 

جه :لا يوجد مضاد فيروسي خاص يوصی به لكوفيد ۰۱۹ إلا إن المرضى 
المصابين يجب ان يتلقوا عناية داعمة لمساعدتهم في تخفيف الاعراض. أما 
ااا تقض ا عة اة ا و ةو ل وردان 
لقاح في الوقت الراهن لفيروس کوفید-۹٠.‏ 

هناك مضادات فيروسية عديدة» وعلاجات مناعيةء ولقاحات يتم التحري عنها 
وبحثها وتطويرها كعلاجات محتملة» وهذه تشمل (ريمديسيفر) و(لوبينافر). 
إن کابحات انترلیوکین -> |٣٣٥۲‏ ا| قد تخفف من الضرر الشديد في نسيج 
الرئة الذي يسببه تحرر الكيمياويات الالتهابية المحركة للخلايا كم٣آ)مألإء‏ في 
المرضى ذوي الإصابة الشديدة بعدوى كوفيد-۹١٠.‏ وهناك تحريات أخرى. 

إن الوسائط العامة لمنع العدوى التنفسية الفيروسية تشمل: 
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غسل الأيدي بالصابون والماء لعشرين ثانية على الأقل. ويمكن استخدام 
المعقمات الكحولية الأساس التي تحتوي على الأقل %٦٠0‏ كحول. أما إذا 
كانت الأيدي ظاهرة التلوث فالغسل بالماء والصابون لا بد منه. 

يتجنب الأشخاص لمس أعينهم وأنوفهم وأفواههم بدون أيادي مغسولة. 
الأشخاص يجب ان يجتنبوا الاقتراب من المرضى. 

المرضى يجب أن يلتزموا بالبقاء في بيوتهم (ترك العمل والمدرسة متلا) 
السعال والعطاس يجب أن يكون في منديل ورقي أو غيره» يعقب ذلك نبذ 
هذه المناديل. 

الأسطح كثيرة اللمس يجب أن تنظف وتعقم دائما. 

المرضى تحت التحري عن كوفيد-۱۹ يجب أن يتم التعامل معهم في غرف 
خاصة ذات أبواب مغلقة (وهي غرف عزل العدوى الهوائية) ويطلب منهم 
أن يرتدوا كمامات جراحية. ويجب ملاحظة كل محاذير العدوى الهوائية 
العالمية. 


هل هناك علاج لکورونا 

#تردد أن دواء الملاريا قد يكون ناجعا وهو ما يفسر انخفاض الأعداد في 
أفريقيا التي تتلقى الكثير من المجتمعات هناك تلك اللقاحات. ما مدى صحة ذلك؟ 

يقول الدكتور جواد مهجور» مساعد المدير العام لمنظمة الصحة العالمية 

يجب التذكير أن المرض ظهر منذ ثلاثة أشهر فقطء وحتى الآن لا نعرف 
لقاحا له. والمعروف أن البحث عن لقاح وتجربته وإنتاجه يستغرق وقتا طويلا. 
ولكن بدأ العلماء بعد شهرين من ظهور المرض العمل على إيجاد اللقاح» وهم 
يبحثون في ٠١‏ لقاحا حتى الآن. 

فيما يخص دواء الملاريا بيّنت بعض البحوث أن بإمكان هذا الدواء علاج 
كوفيد-۹٠»‏ لكن هذه البحوث صغيرة من حيث الحجم أو الأشخاص الذين يُعالجون 
بهذا الدواء. وقد أطلقت المنظمة الأسبوع الماضي بحا لتجربة الدواء في ١١‏ دولة 
وستتبين مدى فعالية الدواء فيما بعد. 
اکتشاف الملاريا 

الدكتور رونالد روس طبيب بريطاني متخصص بعلم الامراض ( ۱۸١٥١۷‏ - 
۲ ) . وهذه صورته التي تعود الى سنة ۱۹۰٤‏ أول من إكتشف سبب مرض 
الملاريا ووضع علاج له وكلمة ملاريا ايطالية تعني الهواء السيء وتربط بين 
المرض والمسننقعات .في سنة ۱۸۹١‏ تمكن من ملاحظة وجود الطفيليات المسببة 
للملاريا داخل معدة بعوضة ونشر ابحاثه في المجلة الطبية البريطانية سنة ۱۸۹۷ 
وحدد طريقة انتقال المرض للانسان ونوع البعوض وحصل سنة ۱۹١۲‏ على 
جائزة نوبل في الطب وعلم وظائف الاعضاء لانقاذه البشرية من هذا المرض. 
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کورونا والملاریا 
كشف الرئيس التنفيذي لشركة نوفارتس» فاس ناراسيمهان» أن العلاج 
اأ ص لعلاج مر ص الملارياء وأمراض أخرىء يمثل "أكبجر | لمواجهة 


کو فيد - ٩‏ 8 
ونقلت صحيفة زونتاغ - تسايتونغ السويسرية عن فاس ناراسيمهان قوله إن 
الدواء المعروف باسح" هيدروكسيكلوروكوين". والذي يستخدم في 


علاج الملا يا والذئبة والتهاب المفاصل»› هو "كير ا للشركة في مواجهة 
فيروس كورونا الجديد. 

وتعهدت 'نوفارتس" بمنح ٠١١‏ مليون جرعة ودعم التجارب الإكلينيكية أو 
السريرية اللازمة قبل إقرار استخدام الدواء في علاج فيروس كوروناء بحسب ما 
ذكرت وكالة رويترز. 
الاختبارات السريرية على الحيوانات وكذلك البيانات الأولى من الدراسات السريرية 
تظهر أن هيدروكسيكلوروكوين يقتل فيروس كورونا... نحن نعمل مع المستشفيات 
السويسرية على بروتوكولات العلاج الممكنة للاستخدام السريري للدواء ولكن من 
السابق لأوانه قول أي شيء بشكل قاطع." وأضاف أن الشركة تبحث حالياعن 
مكونات دوائية فعالة إضافية لإنتاج المزيد من عقار "هيدروكسيكلوروكوين" إذا 
نجحت التجارب السريرية. 

يشار إلى أن الرئيس الأميركي دونالد ترامب كان قد روج لهذا الدواء كعلاج 

ولكن على الرغم من أنه يستخدم في علاج المصابين بالفيروس» إلا إنه لم 
يصل لمرحلة أن يكون العلاج النهائي للوباءء كما لم تتم المصادقة عليه ليكون 
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'علاجا شافيا" للفيروس الذي أصاب أكثر من ٠٠١‏ ألف شخص وأزهق أرواح ٠١‏ 
ألفا آخرين. 

الجدير بالذكر أن عدد الذين تعافوا من الإصابة بالفيروس بلغ أكثر من ٠٤١‏ 
ألف شخص في مختلف أنحاء العالم» غالبيتهم في الصين. وكالات - أبوظبي 
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صيدلي يُظهر علبة ١٥۹ا‏ في باريس وهو العقار الذي يحتوي على 
مادة هيدروکسي کلوروکين 
ما هو الكلوروكين؟ 

الكلوروكين شكل مركب من الكينين المستخرج من أشجار الكيناء يستخدم منذ 
قرون لمعالجة الملاريا. 
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ويباع عقار الكلوروكين تحت عدة تسميات بحسب الدول والمختبرات» 
ویعرف باسم نیفاکین مثلا أو ريزوكين. 

أما الهيدروكسي كلوروكين» فهو مشتق من الكلوروكين لكنه أقل سميّة منهء 
يعرف في فرنسا تحت تسمية بلاكينيل» ويستخدم لمعالجة التهاب المفاصل 
الروماتويدي والذئبة. 
ما سر العقارين؟ 

في انتظار لقاح لا يعرف متى سيتم التوصل إليه» ولن يكون جاهزا بالتأكيد 
قبل عام» يقوم العلماء باختبار أدوية موجودة والمزج بينها سعيًا للتوصل إلى علاج 
في أسرع وقت لوباء كوفيد-۹٠‏ الذي يجتاح العالم. 

يتميّز الكلوروكين والهيدروكسي كرولوكين عن جزيئات أخرى بأنهما 
متوافران ومعروفان وسعرهما متدن. 

والعقاران معروفان قبل انتشار وباء كوفيد-۱۹ء وكانت خصائصهما 
المضادة للفيروسات موضع الكثير من الدراسات سواء في المختبر أو على 
حيوانات وفيروسات مختلفة. 

ويقول الباحث في علم الإحياء المجهريّة المتخصص في الأمراض المعدية 
في معهد باستور مارك لوكوي» إن العقارين يعطلان في التجارب المختبرية تكاثر 
بعض الفيروسات. 

وأضاف أن تجارب جرت مؤخرا أكدت أن للمادتين فعلاء في المختبر 
'مفعو لا مضادا للفيروسات" على فيروس كورونا المستجد» لكن هذا لا يفقرض 
بالضرورة أن هذين العقارين لديهما عمل مضاد للفيروسات في جسم الكائن 
رى 
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جدل العلماء.. والتجارب 

أفادت ثلاث دراسات» إحداهما صينية والأخريان فرنسيتان» عن نتائج إيجابية 
على مرضى مصابين بفيروس كورونا المستجد. وشملت التجارب الصينية ٠١٤١‏ 
شخصا في مستشفيات مختلفةء واستنتجت أن للكلوروكين مفعو لا إيجابيا. 

وفي فرنساء يجري البروفسور ديدييه راوول التجارب على الهيدروكسي 
كلوروكين. وبعد دراسة أولى أجريت دراسة ثانية على ۸٠0‏ مريضاء تلقوا جميعهم 
علاجا يتضمن مزيجا من الهيدروكسي كلوروكين وعقار أزيترومايسين» وهو 
مضاد حيوي معروف يستخدم في القضاء على التهابات بكتيرية ثانوية» وأكد 
فاعليتهما في معالجة کوفید-۹٠.‏ 

وتعهد راوول علنا بتوزيع الهيدروكسي كلوروكين مع الأزيترومايسين على 
'كل المرضى المصابين" بالفيروس. 

غير أن العديد من العلماءء انضمت إليهم منظمة الصحة العالميةء شددوا على 
حدود هاتين الدراستين إذ أجريتا بدون مراعاة الأصول العلمية الاعتيادبّة المتبعة» 
ودعت أصوات في الأوساط العلمية وبعض المنظمات الصحية إلى التريث إلى حين 
الحصول على نتائج مثبتة طبقا للنهج العلمي البحت. 

وفي دليل على مدى تعقيد الموضوع» فإن دراسة سريرية أخرى صينية 
نشرت نتائجها في ٠‏ آذار/مارس لم تخلص إلى فاعلية خاصة للعقار على ٠١‏ 
مریضا. 

ولفت المدير العلمي لمعهد باستور كريستوف دانفير إلى أنه اليس هناك 
دراسة تثبت أي شيء فيما يتعلق بالفاعلية على الكائنات الحية". وشدد علماء على 
ضرورة تقييم العقار علميًا باتباع نهج التجارب السريرية. 
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وبدأت تجربة أوربية أطلق عليها اسم 'ديسكوفري" باختبار أربعة علاجات 
بينها الهيدروكسي كلوروكين على ۲۲٠١۰‏ مريض في عدة بلدان بينهم ۸٠٠۰‏ في 
حالة خطرة في فرنسا. 

وفي الولايات المتحدةء بدأت تجربة سريرية واسعة النطاق الثلاثاء في 
نيويورك» بؤرة الوباء في هذا البلدء تحت إشراف وكالة الأغذية والعقاقير. كما 
باشرت منظمة الصحة العالمية تجربة سريرية دولية ضخمة. 
المخاطر المحتملة 

يحذر قسم من الأوساط العلمية والسلطات الصحية من التسرع في اعتماد هذه 
العقارات» وأوضح مسؤول سابق في وكالة الأغذية والعقاقير الأمريكية أن إحدى 
هذه العواقب غير المحتسبة قد تكون فقدان عقار الكلوروكين فيما يحتاجه أشخاص 
لمعالجة داء المفاصل الروماتويدي. 

كما أن التأثيرات الجانبية كثيرة» من غثيان وتقيؤ وطفح جلدي» وصولا إلى 
أمراض في العيون واضطرابات قلبية وعصبية وبالتالي» فإن الإفراط في تناول 
قار کک کو ق 

إلا أن الدعاية التي تحيط بهذه المادة قد تحمل الناس على تناولها من تلقاء 
أنفسهم بدون استشارة طبيب. وقال طبيب القلب الأمريكي مايكل آكرمان منددا "يتم 
التشديد على الأمل في فاعلية هذه الأدوية في معالجة المرضى» دون هامش منطقي 
يملي الأخذ بالاعتبار المفاعيل الجانبيّة المحتملة لهذه العقاقير القوية". 

وتوفي أمريكي هذا الأسبوع بعد تناول نوع من الكلوروكين موجود في مادة 
مستخدمة لتنظيف أحواض السمك. كما نقل نيجيريان إلى قسم الطوارئ في 
المستشفى بعد تناولهما كميات كبيرة من العقار المضاد للملاريا. 
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من الدي يستخدمه ضد کورونا؟ 

يدعو بعض الأطباء وبعض البلدان وكذلك بعض المسؤوولين إلى وصف 
الهيدروكسي كلوروكين بشكل واسع للمرضى في ظل الحالة الصحية الطارئة 
السائدة حاليًاً. 

رادى الر ت الار کے وال ف اة واض الدر اء ا هة من 
السماء" فيما أعادت اليونان تفعيل إنتاجه ويدرس المغرب استخدامه لمعالجة 
"الإصابات المؤكدة". 

وعلى ضوء تزايد الطلب على الكلوروكين والهيدروكسي كلوروكين منذ 
بضعة أسابيع» يمكننا الافتراض بأن بعض الأطباء في أنحاء العالم وصفوه ضد 
وباء کوفید-۱۹. 

وفي انتظار النتائج» تلزم بعض الدول موقفا حذرًّا. وسمحت فرنسا باستخدام 
الهيدروكسي كلوروكين» وكذلك عقاري ليبونافير وريتونافير المضادين للفيروسات› 
إنما في المستشفى حصرا وللحالات الخطيرة فقط. 

وأعلن المجلس الوطني الفرنسي للأطباء الجمعة "على الأطباء أن يتصرفوا 
بصفتهم محترفين يتحلون بحس المسؤوليةء وينتظروا إثبات أو نفي فاعلية هذا 
العلاج". 

وارتفع عدد مصابي كورونا حول العالم إلى أكثر من ٦۷۷‏ ألف حالةء فيما 
بلغ عدد الوفيات أكثر من ۳١‏ ألف» وتصدرت الولايات المتحدة أعلى عدد إصابات 
بواقع اكثر من ٠۲١‏ آلف حالةء تليها إيطاليا ثم الصين فإسبانياء كما تصدرت 
إيطاليا أعلى حصيلة وفيات بكورونا بعدما تخطت ٠١‏ آلاف حالة وفاة. 

المصدر فناة الجزيرة 
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البحرين تكشف عن فاعلية عقار مضاد للملاريا في علاج كورونا 

'هيدروکسي کلورکین" کان فعالا في تخفيف أعراض الفيروس وتقليل 
مضاعفاته 

دراسات أظهرت فعالية عقار "هيدروكسي كلوركين" في علاج كورونا 

فيما دخلت دول عدة في سباق للحصول على علاج يقضي على كابوس 
كورونا" الذى يجتاح العالم» كشفت البحرين أنها استخدمت عقار "هيدروكسي 
كلوركين" من أجل علاج فيروس كورونا المستجد. وذكرت أنها واحدة من أوائل 
د ا a‏ رون 
کوو ق ا کر 

وقال الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفةء رئيس المجلس الأعلى للصحة»ء رئيس 
الفريق الوطني الطبي للتصدي لفيروس كورونا في البحرين "إن العلاج شت 
فاعليته في تعافي عددٍ من الحالات القائمة للفيروس في البلاد'. 
تخفيف أعراض الفيروس 

وأضاف آن "هيدروكسي کلوركين" كان فعالاً في 'تخفيف أعراض الفي روس 
Sea A TILES PS E‏ 
تجربته". وذكر المسؤول البحريني أن بلاده استخدمت ال"هيدروكسي كلوركين" في 
٦‏ فبرایر (شباط) ۲۰۲۰. 

وأشار إلى أن الفريق الوطني الطبي للتصدي لفيروس كورونا قرر استخدام 
الدواء على الحالات القائمة استنادا إلى تجارب الدول التي حققت نجاحا ملحوظا بعد 
استخدامه علاجا للفيروس وتعافيهم» مثل الصين وكوريا الجنوبيةء حيث ارتفعمت 
ر ا ا د ا 

ويعد العقار من أقدم وأشهر الأدوية التي تستخدم في علاج الملاريا E‏ 
تصلب المفاصل» وأظهرت دراسات فاعليته في علاج كورونا. 
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تجربة فرنسية 

يذكر أن البروفسور الفرنسي ديدييه راوول مدير المعهد الجامعي في مرسيليا 
كشف عن تجربة سريرية برهنت على فعالية عقار 'هيدروكسي كلوركين" في شفاء 
المصابين بفيروس كورونا. 

وأظهرت الدراسة الفرنسية 'شفاء مصابين بكورونا بعد علاجهم على مدى 
ستة أيام متواصلة بعقار هيدروكسي كلوركين والمضاد الحيوي أزيثروميسين معا'. 

وكان الرئيس الأميركي دونالد ترمب صرح بأن هذا العقار حقق نتائج واعدة 
في علاج فیروس کورونا. وأضاف ن إدارة الدواء والغذاء ستجیز ه قرسا ليكکون 
متوفرا في السوق الأميركية. 

ولكن في الصين»ء حيث ظهر الفيروس لأول مرة» أجريت تجربة سريرية 
للعقار ولم تظهر النتائج أي اختلافات كبيرة بين أولئك الذين تناولوا العقار والذين لم 
يتناولوه. المصدر: رويترز 
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كيف يعمل "كلوروكوين"؟.. دواء الملاريا الذي آقرته أميركا 
لعلاج کورونا؟ 

بعد أن أصبح تطوير لقاح ضد فيروس كورنا المستجد عملية تحتاج إلى مزيد 
من الوقت ربما أكثر من عام» بحسب ما صرح به الرئيس الأميركي دونالد ترامب» 
أصبحت الحاجة إلى علاج فوري لإنقاذ حياة المصابين به أولوية ملحة. 

وأعلن ترامب عن موافقة إدارته على دواء للملاريا يسمى 'هيدروكسي 
كلوروكوين" لاستخدامه لعلاج المصابين بكورونا وقال إن النتائج مبشرة. 

وقال الرئيس الأميركي خلال مؤتمر صحافي عقده في البيت الأبيض: 
ار ی ر ق ل 
بالنسبة لمكافحة فيروس كورونا المستجد. 

قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إن عقار مكافحة الملاريا سيكون 
متوفرا على الفور في أمريكا للاستخدام في علاج فيروس كورونا. المحللة الطبية 
اکر ان اتر تب على ل مو ا ا 
الدواء ضد فيروس كورونا المستجد 

كشف الدكتور تيدروس ادحانوم جبريسيوس مدير عام منظمة الصحة 
العالميةء أن اللقاح الذى تجرى عليه الأبحاث حاليا لا يزال أمامه على الأقل ٠١‏ 
لے کر کے قر ا الور عة اء ر ات موه ا ال وت 
الفترة» لابد من إيجاد علاجات قادرة على السيطرة على فيروس كوروناء وإنقاذ 


الأرواح. 
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WHO Director-General's 
opening remarks at the 


media briefing on COVI 
- 27 March 2020 


Good morning, good afternoon and good evening, wherever you are 


There are now more than half a million confirmed cases of COVID-19 and more 
deaths 


وأضاف» يسعدذنا اليوم أن نعلن أنه في النرويج وإسبانياء سيقوما بتسجيل أول 
حالات للمرضى الذين تجرى عليهم التجارب من خلال المشروع الذى تقدمت به 
منظمة الصحة العالمية لإجراء دراسات على > أنواع من الأدوية فى عدد من دول 
العالم» في التجربة التى أطلق عليها 'تجربة التضامن" والتي ستقارن سلامة وفعالية 
٤‏ أدوية مختلفة أو تركيبات دو ائية مختلفة» ضد"فيروس كورونا."0۷I50-19٥°‏ 

وقال مدير عام منظمة الصحة العالميةء إن هذه تجربة تاريخية ستخفض 
بشكل كبير من الوقت اللازم لخلق أدلة قوية حول الأدوية التى تعمل على علاج 
فيروس كوروناء كما ستساهم أكثر من ٠١‏ دولة فى التجربةء وقد أبدت دول أخرى 
اهتمامها بالانضمام للتجربة» موضحا إنه كلما زاد عدد الدول التى تنضم إلى 
التجربة ستحصل على نتائج أسرع. 

ويدعو مدير عام الصحة العالميةء الأفراد والدول إلى الامتناع عن استخدام 
العلاجات التی لم یثبت فعالیتها فى علاج فيروس كورونا"C0۷10-19‏ ". 

وأوضح» يوجد فى تاريخ الطب أمثلة على الأدوية التي كانت ناجحة على 
الورق» أو في أنابيب الاختبارء لكنها لم تنجح على البشر أو كانت ضارة. 

وأضاف الدكتور تيدروس» إن هناك الآن أكثر من نصف مليون حالة مؤكدة 
بفيروس كورونا فى العالم» وأكثر من ۲٠٠٠١‏ حالة وفاة وأن هذه أرقام مأساوية 
لكن دعونا نتذكر أيضًا آنه فى جميع أنحاء العالم»و تعافى أكثر من ١٠٠ألف‏ 


Te 


شخص'"» مشيرا إلى أن أهم رسالة نوجهها للعالم إنه يجب أن نقاثل ونتحد ونكافح 
لوقف الفيروس مع كل الموارد المتاحة لدينا. 

وتابع» اتحدوا لمواجهة الوباء معاء نحن إنسانية واحدة» ممع عدو مشترك 
واحد» لا يمكن لدولة أن تقائل وحدهاء يمكننا أن نقاتل معا فقط والاستفادة بالقوة 
الصناعيةء والابتكارء لإنتاج وتوزيع الأدوات اللازمة لإنقاذ الأرواح. 

واستطرد» يجب علينا أيضا أن نعد الأجيال القادمة بالقول» إن الفاشيات 
الفيروسية هي حقيقة من حقائق الحياة» كم من الضرر الذي يحدثونه هو شيء 

واستكمل» الدكتور تيدروس» أنه في وقت سابق أمس» عقدنا جلسة إحاطة مع 
حوالي ٠١‏ وزيرا للصحة من جميع أنحاء العالم» حيث تبادلوا مع الصين واليابان 
وجمهورية كورياء وسنغافورة تجاربهم والدروس التي تعلمونهاء حيث ظهرت عدة 
مواضيع مشتركة تم الاتفاق عليها وأهمها :ضرورة الكشف المبكر عن الحالات 
المؤكدة وعزلهاء وتحديد ومتابعة الحالات ومنع التجمعات» والحاجة إلى تحسين 
الرعاية» والتواصل مع البلدان المختلفة فى الحرب ضد فيروس كورونا. 

وأضاف» كما أعربت البلدان عن العديد من التحديات المشتركة»ء مثل النقص 
العالمى في معدات الحماية الشخصيةء والذى يعتبر الآن أحد التهديدات الأكثر 
إلحاحًا لقدرتنا الجماعية على إنقاذ الأرواح. 

وأوضح» إن منظمة الصحة العالميةء قامت بشحن ما يقرب من ۲ مليون من 
معدات الحماية إلى ۷٤‏ دولة كانت في أمس الحاجة إليهاء ونحن نستعد لإرسال 
كمية مماثلة إلى ٠١‏ دولة أخرى» ولكن هناك حاجة إلى الكثيرء ولا يمكن حل هذه 
المشكلة إلا بالتعاون الدولي والتضامن الدولي. 

وأكد »أنه يستحق العاملون الصحيون في البلدان المنخفضة والمتوسطة 
الدخل نفس الحماية التي يتمتع بها العاملون في البلدان الأكثر ثراءء مضيفا لدعم 


ت 


دعوتنا لجميع البلدان لإجراء اكتشاف الحالات واختبارها بشكل مكثف» نعمل أيضَّا 
على وجه السرعة لزيادة الإنتاج والقدرة على الاختبار بشكل كبير في جميع أنحاء 
العالم» موضحا أن البحث والتطوير من أهم مجالات التعاون الدولي» نحتاج أيضَّا 
إلى التأكد من أن استخدام الأدوية غير المثبتة لا يخلق نقصًا في تلك الأدوية لعلاج 
الأمراض التي أثبتت فعاليتها. 

وقال» مع تطور الوباء وتأثر المزيد من البلدانء نتعلم المزيد من الدروس 
حول ما يصلح وما لا يصلح» وتواصل منظمة الصحة العالميةء دعم جميع البلدان 
في الاستجابة اللتبرع لفيروس كورونا' لقد نشرنا أكثر من ٠١‏ وثيقة إرشادية على 
موقعنا الإلكتروني» تقدم توصيات تفصيلية قائمة على الأدلة للحكومات 
والمستشفيات والعاملين الصحيين» وأفراد الجمهور» موضحا أنه تم تدريب أكثر من 
مليون عامل صحي من خلال دوراشا على موقع " '"OpeıWH0.0139.‏ 
وسنواصل تدريب المزيد. 

وأكد تيدروس» يسعدنا أيضَا أن نبلغكم» أن صندوق فيروس كورونا 
" 0۷0-19 ". للتضامن قد تلقى الأن تبرعات نزيد عن ٠٠۸‏ ملايين دولار 
أمريكي في أسبوعين فقطء من ۲٠٠‏ ألف شخص ومنظمة. 

وأضاف» تم إطلاق خدمة الواتساب تضم النسخة الإنجليزية مم۸كأW"a‏ 
Art‏ 2hعطإلآن‏ آکثر من ۱۲ ملیون مستخدم على مستوى العالم» وتم إطلاق 
الإصدارات العربيةء والفرنسيةء والإسبانية اليوم» موضحا أنه سيتم إضافة المزيد 
من اللغات» بما في ذلك البنغالية والصينية والهندية والكردية والبرتغالية والروسية 
والصومالية والأوردو» مضيفاء لقد قلت من قبل أن أزمات كهذه تبرز أفضل وأسواً 
ما في الإنسانيةء مؤكدا لقد شهدنا مؤخرًّا زيادة في عمليات الاحتيال والهجمات 
الإلكترونيةء وانتحال الهوية باستخدام اسم منظمة الصحة العالميةء فيما يتعلق 
بفيروس كورونا" "٥0۷150-19‏ 


RE 


واختتم الدكتور تيدورس» أود أن أختم بمقولة وزير الصحة السنغافوري» 
کو کا وی ی تی فاق ا و ا حن 
بحاجة إلى التزام الهدوء والبقاء متحدين والعمل معا. 
للوقاية من فيروس كوروناء ينصح الأطباء بتقوية جهاز المناعة 
لدی جسم الإنسان 

الوقاية من فيروس كورونا باتباع نظام تغذية صحي(16۲5٥۴۸)‏ 

في ظل الظروف العالمية والدولية المحيطة بنا نظرا إلى انتشار فايروس 
كورونا المستجد K0۷10-19‏ الذي ليس له أي علاج أو لقاح حتى الآن» فإن 
الوقاية من الإصابة به ومقاومته في حال الإصابة تتطلب الحرص على تقوية جهاز 
المناعة لدى جسم الإنسان» من خلال الحرص على عادات غذائية ونمط حياة 

بدايةء يجب الالتزام بنظام غذائي متوازن غني بالفيتامينات والمعادن اللازمة 
ا الح من خا فاون ات م قل عو د رخات ره بی 
وهي الفطور والغداء والعشاءء على أن تحتوي على كميات معتدلة من الطعام مع 
ع ا ا ا ل د ن و ر اهاه 
الغذائية كما يلي: 

اللحوم مثل اللحم الأحمر ولحوم الأعضاء والطيور كالدجاج والسمك 
والمأكو لات البحرية والبيض والبقوليات. 

الحليب ومشتقاته من ألبان و أجبان. 

الخضراوات بأصنافها المتنوعة. 

النشويات من الحبوب كالخبز والأرز والبسكويت والمخبوزات بشكل عام. 

الفاكهة بأصنافها المتنو عة. 


ا 


ويجب تحضير الطعام بطرق صحية للحرص على الهضم السليم والاسستفادة 
من الطعام بشكل أفضل» إذ إن تحضير الطعام بطرق السلق والشوي وتناول الطعام 
الطاز ج يحسن الهضم في الجسم ويعزز عمل الجهاز الهضمي» إضافة الى الحفاظ 
على أعلى نسبة من الفيتامينات والمعادن في الصنف المتناول. 

شرب الماء وتروية الجسم يعتبر ضرورياً جدا للحفاظ على مستوى الأييض 
في الجسم وعمليات الاستقلاب» مما يضمن صحة أفضل. 

کا ر تک الول ار جل ي اا ي دو 
ا اک ا ل و ا ا کن و 
منزليا لمدة ٠١‏ دقيقة يومياء ويمكن ممارسة تمارين هوائية بسيطة لتحفيز الجسم 
Ss‏ 

ولا بد من تجنب التوتر والقلق والهلع الذي يؤثر بدوره على الجسم» إذ يعمل 
على إضعاف المتاعة. لذلك يجب تجنب الإجهاد الفكري والشد العضبي الحفاظ 
على وظائف الجسم والمناعة. 

ا ا ا 
على إرهاق الرئتين وإضعاف المناعة وتقليل نسب الأكسجين في الدم» مما يعرض 
الشخص للإصابة بفايروس كورونا والتأثر به» فتزداد مضاعفاته بشكل أكبر في 
حال الإصابة به. 

ومن المعروف أنه في حالات مشابهة للحجر المنزلي فإن السهر من الأمور 
التي تصبح شائعة. هنا علينا الحذر من السهر طويلا وعدم أخذ القسط الكافي من 
النوم. فعندما يأخذ الجسم حاجته من النوم سيكون محصنا بشكل أفضل لمواجهة 
الفيروسات الخارجية ومنها فيروس كورونا. فصحة جهاز المناعة أيضا ترتبط بأخذ 
الجسم حاجته من النوم اليومي. 
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إضافة إلى كل ما سبق» يجب الحرص على تناول البروتينات من مجموعتي 
اللحوم والحليب ومشتقاته بسبب محتواها العالي من الفيتامينات والعناصر 
الضرورية للمناعةء ومن أهمها 'فيتامين د" الذائب في الدهون الذي يمكن الحصول 
عليه من الحليب ومشتقاته واللحوم الحمراء. إضافة إلى محتوى منتجات الحليب من 
البكتيريا النافعة وبخاصة اللبن. 

من هم الفيتامينات لتقوية المناعة 'فيتامين أ/الكاروتينات' إذ يعتټر م 
ااك رالاعا ي الك ود ها اة ر ا ا رة اوا 
الإصابة بالأمراض المعدية والمنقولة» ويمكن الحصول على فيتامين أ من اللحوم 
والحليب ومشتقاته إضافة إلى الخضراوات والفاكهة ذات اللون البرتقالي كالجزر. 

ويعتبر تناول أصناف متنوعة من الخضراوات والفاكهة وبكميات كثيرة خلال 
هذه الفترة هاما جداء إذ إنها غنية بالفايتونيوترينت والعناصر الغذائية من فيتامينات 
ومعادن» إضافة إلى مضادات الأكسدة التي تعمل على الوقاية من الالتهاببات في 
الجسم وتحفز الجهاز المناعي لإفراز الأجسام المضادة. 

بعض الأطعمة تعتبر هامة بحد ذاتها من دون وصفها كجزء من مجموعة 
معينة ويجب إضافتها كجزء من النظام الغذائي خلال فترة انتشار الفايروس» فم ثلا 
يعتبر كل من البصل والثوم مضادات حيوية طبيعية وغنية بالفتيامينات والمعادن› 
إذ تعمل على تقوية مناعة الجسم بشكل ممتاز. وقد أثبتت الدراسات المتنوعة 
فاعليتها في محاربة العدوى الفيروسية. 

أما بالطب البديل فإن الكركم يعتبر هاما جدا لتقوية مناعة الجسم ويمكن 
إضافته إلى الحليب أو عصير الحمضيات للحصول على فائدة أكبر. كما يعتبر 
الشاي الأخضر والشاي الصيني والزنجبيل مضادات طبيعية للأكسدة. 


ا 


إن استهلاك 'فيتامين ج” هام جدا لأنه يعمل على محارية نزلات البرد 
والإنفلونزاء وينشط الدورة الدموية بالجسم. ويمكن الحصول عليه من المكملات أو 
من مصادره الغذائية 

يقول علماء أستراليون إنهم توصلوا إلى معرفة الكيفية التي يقاوم بها 
جهاز المناعة فيروس كورونا (كوفيد-۹١٠).‏ في بحث جديد نشر في دورية 
Nature Medicine.‏ 

وكشفت البحوث التي أجروهاء والتي نشرت نتائجها نشرة (نيتشر ميديسين) 
يوم الثلاثاء» أن المصابين بالفيروس يتمائلون للشفاء بالطريقة نفسها التي يتماتل بها 
المصابون بالإنفلونزا العادية. 

ويقول الخبراء أيضا إن التعرف على نوعية خلايا المناعة التي تظهر بعد 
الإصابة بفيروس كورونا سيساعد في تطوير لقاح ضده. 

يذكر أن السلطات حول العالم أكدت اصابة أكثر من ٠٠١‏ الف شخص 
بالفيروس» وقد توفي منهم نحو ٠٥٠١‏ . 

وقالت الأستاذة كاثرين كيدزيرسكاء التي ساعدت في وضع الدراسة الجديدة 
إن "هذا الاكتشاف مهم جدا لأنه يعطينا للمرة الأولى فهما للطريقة التي يقاوم بها 
جهاز المناعة فيروس كورونا الجديد'. 
ما الذي تم التو صل اليه؟ 

تمائل العديد من المصابين بفيروس كورونا للشفاء» مما مما يعني أنه كان 
معلوما أن جهاز المناعة يمكنه مكافحة الفيروس بنجاح. 

ولكن للمرة الأولى» تعرف البحث الجديد على ٤‏ أنواع محددة من خلايا 
المناعة ظهرت لمكافحة فیروس کورونا (کوفید-۹١١).‏ 

واكتشفت هذه الأنواع الأربعة في مريضة أصيبت إصابة خفيفة إلى معتدلة 


بالفيروس» ولم تكن تعاني من أي حالات مرضية أخرى. 


ت 


وكانت المريضةء وهي امرأة من مدينة ووهان الصينية تبلغ من العمر ٤١‏ 
عاماء قد أدخلت المستشفى في أسترالياء وتماثلت للشفاء في غضون ٠٤١‏ يوما. 

وقالت الأستاذة كيدزيرسكا لبي بي سي إن فريقها فحص "كل جوانب الرد 
المناعي" لدى تلك المصابة. 

ولاحظ الباحثون ظهور خلايا معينة في دمها قبل تماثلها للشفاء بثلاثة أيام. 

يذكر أن هذا النوع من الخلايا يظهر أيضا عند المصابين بالإنفلونزا وفي 
نفس مرحلة المرض. 

وقالت الأستاذة كيدزيرسكا "أثارت هذه النتائج حماسناء وخصوصا قدرننا 
على التعرف على ظهور خلايا مناعية معينة في المصابة قبيل تحسن وضعها 
السريري'. 
الساعة لأربعة أسابيع لاعداد البحث. 


لماذا الوقاية والعلاج بالنباتات الطبية 


ا 


۲ 


۳ 


۹ 
.١ 


لحد الان لا يوجد علاج لفیروس کرونا (کوفید )٠۹-‏ 


. هناك محاولات لعلاج حالات (كوفيد - )٠١۹‏ باستخدام ادوية الملاريا 


وعلميا معروف ان ثقوية جهاز المناعةء أمر علمي طبي مثير حقاء حيث 
جهاز المناعة كفيل بمحاربة جميع الامراض 


. والسوؤال كيف تقو ي جهازك المناعي› بالفاكهة متلا ان درجة تفاعل 


فيروس كورونا ٠,١ - ٠,٥‏ وان فاكهة الليمون ٠,۹‏ والثوم ۳,۲٠ء‏ 
واليوسفي ٠,١‏ والبرتقال ٠,۲‏ وعليك .... 


. يجب الالتزام بنظام غذائي متوازن غني بالفيتامينات والمعادن اللازمة 


لتقوية الجسم من خلال تناول وجبات محددة لا تقل عن ثلاثة وجبات 
رئيسية يومياء وهي الفطور والغداء والعشاء 


. اين تجد هذه الاغذية» ستجدها في الفاكهة والخضراوات» وكلها نباتات 


طبية 


4 «+ 


مفهوم النباتات الطبيةء هو ان كل نبات يعتبر طبي ما دام قادر على ادامة 


الصحة والعافية ويزود الجسم بالمعادن الضرورية والفيتامينات 


. انا اختصاصي تغذية نباتات طبية» واعلم ان کل نبات يحوي علی ٠١‏ 


عنصر اساسي مهم لحياة النبات» لا يستطيع النبات ان يستغني عن احد 
العناصر الخمسة عشر 

لكن تبقى الحكاية حقا في كمية كل عنصر يدخل في النبات 

اسمحوا لي ان اعرف العنصر الغذائي: هو المادة التي توؤدي وظيفة 
معينة في حياة النبات والذي يؤدي نقصه أو الإقلال منه إلى قلة أو انعدام 
النمو وبالتالي ينقص المحصول الناتج أو ينعدم. 


.١‏ هل كل العناصر في الطبيعة عناصر غذائية» الجواب لا 


ذا 


.۲ 
Nt 


۲۹١ 


۲۲ 


۲۳ 


للعنصر الغذائي شروط لكي يقال له عنصر غذائي 
شروط العنصر الغذائي 

أن غياب العنصر يجعل استكمال النبات لطوره متعذر 
أن مظاهر نقص هذا العنصر تظهر على النبات 
للعنصر دورأ مباشرا في تغذية النبات 


. وعلى أساس هذه الشروط تم التعرف على ٠١‏ عنصر لإدامة حياة النبات 


هي 


e 


. العناصر الأساسية (وعددها ۳) الكاربون والهيدروجين والأوكسجين› 


يحصل عليها النبات من الماء (120) و ثاني أوكسيد الكاربون )٥02(‏ 


. العناصر الكبجرى (وعددها (٦‏ النتشروجين› الفسفور» البوتاسيوم» 


. العناصر الصعغر ى (وعددها (٦‏ الحديد» الخارصين› المنغنيز› النحاس» 


البورون» المولبيدنيوم 


.هنا اجتهاد شخصي باستعراض )٥١(‏ نبات تقريباء البطاقة التعريفية 


للنبات والمكونات الفعالة والفوائد الطبية للنبات شعبيا وبحثيا 


.ال )٠٥١(‏ نبات تختلف فيما بينها وفي فعاليتها 
.ال )٥١(‏ قسم منها لها القدرة على الفيروسات وکورونا (کوفید -1۹( 


من الفيروسات 


.وقسم منها تعالج الملاريا وكانت لنا وقفة بالحديث من قبل اختصاص في 


محاولة علاج كورونا (كوفيد )٠١-‏ بادوية الملاريا 


.وقسم من النباتات لها القابلية على تقوية جهاز المناعة» وقسم من 


النباتات لها القابلية على تقوية جهاز المناعة 


.وقسم اخر تعالج مشاكل التفس والحلق والصدر والجهاز التنفسي 


V۷ 


٤‏ .هو اجتهاد باستخدام نباتات طبية متوفرة حولك وهي غذاء يومي لك 
ولعائلتك. هذه النباتات تقوي جهاز المناعة وعلاج من الملاريا وعلاج 
من الفيروسات» وعسى ان يجعل الله سببا وتكون علاجا من كورونا 

٥٠.انت‏ بحاجة الى معادن السلينيوم والزنك والمغنيسيوم على وجه 
الخصوص» وفیامینات (8 53 .)C‏ 

الفيتامينات كرنصه)Vi‏ 

كلمة عامة تستخدم للمركبات العضوية غير المرتبطة على ذرة كاربون› 
وتتوافر الفيتامينات في مقادير ضئيلة في العديد من الأطعمة وهي منتشرة بكثرة في 
موردنا الغذائي. 

الفيتامينات ضرورية لوظيفة للتفاعلات الطبيعية في الجسم» إنها تشكل جزءا 
من الأنزيمات للمساعدة في إتمام التفاعلات» وهي مكونات في الهرمونات. 

قد تذوب الفيتامينات في المياه فقطء أو تذوب في الدهون فقط› ومن دون 
الفيتامينات تصيب الجسم أمراض نقص مهددة للحياة» مثل تورم اللثة ونزف الدم 

هناك ٠١‏ فيتامينا ينتج الجسم بنفسه خمسة هي (فيتامينات ۳ و85 و وو8 
و0) الثلاثة الأولى» تنتجها البكتيريا في الأمعاء بكميات كافية لحاجة الجسم. 

ولكل فيتامين استعمالات تختص به» لدرجة أن أي مركب من هذه المركبات» 
لا يمكن أن يحل محل مركب آخر» أو يعمل عمله»ء بيد أن افتقار الجسم لواحد من 
الفيتامينات يعرقل وظيفة الآخرء ويؤدي الافتقار المستمر إلى فيتامين معين» إلى 
مرض عوز الفيتامين. 

ا رر افتل رما لحل كل اة رة ك ال 
ا ا ن و دوک م مر ووه ات 
الغذاء الأساسيةء الجسم بقدر كاف من الفيتامينات. 


DAE 


ويمكن علاج الشخص المصاب بمرض عوز الفيتامين بإعطائه مستحضرا أو 
أكثر من المستحضرات التي تحتوي على جرعات كبيرة من فيتامين معين» أو على 
مجموعة من عدة فيتامينات» وهذه المستحضرات تتوافر على نطاق واسعء» ولهذا 
ينبغي على الأفراد أن يستعملوها إذا أوصى بها الطبيب فقط. 

ان التعبير العام عن عملية تناول الفيتامينات يتجسد في تناول النباتات ولحوم 
الخيرانات التى تحتفظ بهذه الفيتاميت ات في اجسادهاء اذ أن بعسض النباقات 
والكواات تى الاد واهو ا وكوع تنلاات داخ كا هر 
ر و 
على الانسان التفريق بين الفيتامينات الطبيعية والفيتامينات الصناعية. 

كيف تعمل الفيتامينات 

.١‏ تعمل الفيتامبنات بمثابة حفازات بالجسمء والحفاز مادة تزيد من سرعة 
التفاعل الكيميائي» دون أن تستهلك في هذا التفاعل. 

.١‏ تساعد الفيتامينات في تسريع تفاعلات كيميائية ضرورية تحدث في الجسي» 
ولاتحدث هذه التفاعلات» أو تحدث ببطء شديد» في حالة عدم وجود 
الفيتامينات. 

۳. تؤذي معظم الفيتامينات دور الإنزيمات» أو دور مركبات عضوية يُطلق 
غا انم الزات المي ر كاك تتري اترات لى بررتين. 

.٤‏ تنظم عمليات معينة بالجسم» ويغير الإنزيم جزيئات بالجسم» ويتحد بها 
ليسبب تفاعلا كيمياتيًاء ولا يتغير الإنزيم بالتفاعل» كما أنه يستطيع تكرار 
العملية مرة تلو الأخرى. 

ه. هناك فيتامينات في أشكال غير فعالةء لا تؤثر في التفاعلات الخارجيةء 
ويحول الجسم هذه الفيتامينات إلى أشكالها الفعالة. 


aE 


الافراط بالفيتامينات 
الفيتامنات الذائبة في الماء اذا زادت عن الحد المحدد» يستطيع الجسم 
التخلص منها عن طريق الادرارء اما الفيتامينات التي لا تذوب بالماء فتكون ذات 
تأثير سام على الانسان اذا زادت عن الحد الملائم» خصوصا عندما تؤخذ جرعات 
الفيتامينات عن طريق الأدوية التي تحوي الفيتامينات الصناعية. 
فیتامین ۸ (أي) 
یسمی الریتینول (١٥٣آ۸)»‏ فيتامين ذائب بالدهون» البيتا كاروتين -هع6 
۲ء» مركب موجود في النباتات» جسم الإنسان یحوله الى فیتامین ۸ 
المصادر 
.١‏ النباتية: مشمش» هليون» بروكلي» بطيخ» جزر» شلغم» خس» يقطين» 
أسبيناغ» قرع» طماطة»ء رقي» فلفل. 
. الحيوانية: الكبد» صفار البيضةء الجبن» الحليب» سمك 


.١‏ لعلاج اضطرابات العيون (الحول» العشى الليلي» الماء الأزرق) 
. يساعد في نمو العظام والأسنان 
۳. يساعد في التكون السليم للأغشية المخاطية والأظافر والشعر 
“. يعزز الجسم لمقاومة الالتهابات 
ه. يساعد في معالجة حب الشباب والجروح المفتوحة والتقرحات. 
.٦‏ يسرع شفاء الجروح والشقوق في الجلد والتخلص من بقع الشيخوخة 
ويحسن جهاز المناعة 
۷. يعالج فرط عمل الغدة الدرقية 
ا 
يسمى الحامض الأسكوربي (١أ٥A۸‏ ءأط۲هءكح)» فيتامين ذائب في الماء 


+ 


المصادر 
الكشمش الاسود» البروكلي» اللهانةء البرتقالء الفلفل» البطاطاء الليمون»› 
الجوافةء الشلغم» المنجاء الأسبيناغ» الفراولةء الطماطةء الأناناس» التوت» الموزء 
البقدونس» الجرجير» الفجل. 
الفوائد 
.١‏ ضروري لسلامة الأوعية الدموية والعظام والأسنان. 
. يساعد في تكوين الكو لاجين» بروتينات تساعد على تماسك الأنسجة. 
۳. يعالج قروح اللثة ويمنع النزف تحت الجلد. 
.٤‏ يستقبل بنشاط نتائج اكسدة المواد في المعدة والاثني عشري 
ه. يعرقل بناء المركبات النتروجينية التحولية المضرة. 


“. يعمل على اختزال اكسدة الحوامض الدهنية للكوليسترول. 
۷ بین کی وابد فیتامین ٤‏ المضاد للتأكسد. 
۸. الصيانة من الامراض الالتهابية والفيروسية. 


. تزداد الحاجة اليه لدى المدخنين والمعانين من داء السكري‎ .٩ 
5 فیتامین‎ 
یسمی فیتامین الشمس (١٥۴۲٥’اءاةءم‌امع) قابل للذوبان بالدهن‎ 
له أسماء مرادفة د کولیکالسیفیرول» د۲ إیرجوکالسیفیرول‎ 


المصادر 
زيت كبد الهلبوت والقد» التونةء السلمون» السردين» أشعة الشمس 
الفوائد 


۳. يعالج انقباضات العضلات 


r 


. يعمل مع الكالسيوم لضبط تكون العظام 

. يقوي العظام والاستان 

. يخفف من الأصابة بسرطان الثدي والقولون 
. يعالج اعراض الشيخوخة 


فیتامین ۴ (ه) 

يسمى (8۲01مەعء0ا-aمماه)‏ من الفيتامينات الذائبة في الدهن 

المصادر 

اللوز» الهليون» الافوكادوء الجوز» البروكلي› الكستناء» فستق الحقل» فول 


الصوياء القرفةء الذرة الصفراءء بذور القطن» الأسبيناغ» بذور زهرة الشمس. 


۱ 


٣ 


گے چ حح 


الفوائد 


. 


. يحمي من سرطان البروستات 

. مقاوم للتأكسد والجذور الحرة والانسجة في الجسم 
. يحسن قوة العضلات والقدرة على الاحتمال 

. يسرع في شفاء الجروح والكدمات 


. يحسن الأداء الرياضي 


فیتامین ۳1 (ج) 
يسمى بيوتين (١[أ٥8)‏ من الفيتامينات الذائبة في الماء 
المصادر 


.١‏ النباتية: العنب» اللوزء الموز» الحنطةء البزالياء العدس» الشوفان» الفطر› 
الفول السودانيء فول الصوياء البندق. 

. الحيوانية: كبد العجل» الجبن» البيض» اللحم» الحليب» السلمون» التونة. 
الفوائد 

.١‏ يساعد في تكوين الأحماض الدهنية المفيدة 

. يسهل استقلاب الأحماض الأمينية والكربوهيدرات 

۳. يحفز الغدد العرقية 

.٤‏ يحفز عمل الغدد الجنسية الذكرية وخلايا الدم والجلد والشعر 

ه. يخفف من اعراض نقص الزنك 
اعراض نقصه» التعب والاحباط والغثيان وفقدان الشهية وتساقط الشعر 

وارتفاع مستوى الكوسترول الضار في الدم وتضخم الكبد وفقدان ردات الفعل 
الاإرادية في العضلات. 

E 
یسمی فیتونادیون (۴۷0۸8410۸8) فیتامين ذائب في الدهون‎ 
المصادر‎ 

.١‏ الأسبيناغء البروكولي» الهليون» اللهانةء الخس» أوراق الشلغم» وجبات 

الحبوب 

1. اللبن» الحليب» البيض» جبن الشيدارء الكبد 

۳. البكتيريا المتواجدة في امعاء الانسان السليم قادرة على انتاجه بكميات 
الفوائد 

.١‏ يشجع على النمو الطبيعي 

1. يحول دون مرض المزاج النزفي عند المولود الجديد 


۷ 


0 يحسن صحة العظام 


فیتامین ,5 
يسمى الثيامين )١ ٣|۳1 ١۴(‏ فيتامين قابل للذوبان بالماء 
المصادر 


أ. الباتة: البطاطاء: خمص» الحبوب الكاملة. الفاصولياء البرتقال» فول 
الصوياء البازلياء الزبيب» الرز الأسمر 

. الحيوانية: كبد وكلية العجل» اللحم الأحمر» المحار. 
الفوائد 

.١‏ يحافظ على سلامة الأغشية المخاطية 

. يحافظ على عمل الجهاز العصبي والعضلات والقلب 

۳. يشجع على النمو الطبيعي 

.٤‏ يساعد الكبد في عمله. 
فیتامین 8 
یسمی ریبوفلافین (۸100|8۷1۸) قابل للذوبان بالماء 
المصادر 

.١‏ النباتية: الموزء الخضار المنوعةء الحنطة 

۲. الحيوانية: كبد العجل» الحليب» البيض› التونة 
الفوائد 

.١‏ يساعد على اطلاق الطاقة من الأطعمة 

. يحافظ على سلامة الأغشية المخاطية 

۳. يحافظ على سلامة الجهاز العصبي والجلد والعينين 


VV 


.٤‏ يشجع النمو الطبيعي 

56 ینشط فیتامین‎ .٥ 

.٦‏ يعالج التهاب الشفتين 
فیتامین 8 
یسمی النیاسین (۸ ٥1‏ ا) (۴۴) قابل للذوبان بالماء 
المصادر 

.١‏ النباتية: الفاصولياء البزالياء فستق الحقل» البطاطاء فول الصويا 

۲. الحيوانية: الدجاج» السمك» اللحم الأبيض» اللحم الأحمر 
الفوائد 

.١‏ يعالج الحصاف 

۲. یخفف مستوی الکولیسترول بالدم 

۳. يعالج الأوعية الدموية 

.٤‏ يعالج الدوار والطنين في الأذن 

ه. يخفف من النوبات القلبية 

“. يخفف من الأحباط 

۷. يخفف من داء الشقيقة 


فیتامین ,5 
يسمى الكولين (١”أاه©)»‏ قابل للذوبان بالماءء وهو المادة التي تشكل منها 
الاستیل کولین 
المصادر 
ENE SB Ca E O‏ 
فول الصويا 


- VA - 


الخير اة كد آلغدل» هار لض 
الفوائد 
.١‏ يحافظ على سلامة غشاء الخلايا 
۲. وهو جزء اساس لجدران الخلايا 
۳. وهو يعمل بمثابة ناقل عصبي 
.٤‏ يحول دون بعض امراض الجهاز العصبي 
. يحول دون الاصابة بالزهايمر وخلل الحركة المتأخر 
.٦‏ يخفف من ضرر إصابة الكبد 
۷. یخفف من کولیسترول الد 
فیتامین ء8 
یسمی )۴a ٥٣٥۸ 1٥(‏ قابل للذوبان بالماء 
المصادر 
.١‏ النباتية: أفوكادو» موز» بروكلي» اللهانة» عدس» برتقال» فستق الحقل» 
بزالياء فول الصوياء زهرة الشمس» حنطة 
. الحيوانية: الجبن» الدجاج» البيض» اللحوم» الحليب 
الفوائد 
.١‏ يشجع النمو الطبيعي 
۲. يخفف من الاجهاد 
۳. يخفف من التعب 
.٤‏ يتحول الى انزيم مساعد لافراز طاقة الكربوهيدرات والبروتينات والدهون 
ه. للابطال الرياضيين الذين يمارسون نشاطات جسدية قوية 
فیتامین 86 
یسمی البیریدوکسین )۴۷۲|۵٥×1٣۴(‏ قابل للذوبان بالماء 


E 


المصادر 
أ. النباتية: فو کادوء موز› حنطة» الكستناءِء عدس› بطاطاء فول اللصوياء 


۲. الحيوانية: كبد العجل» الدجاج» اللحوم الحمراءء السلمون» الجمبري» التونة 
الفوائد 
.١‏ يسهم في التفاعلات البروتينات والأحماض الأمينية 
1. يساعد الدماغ على العمل ويعالج التسمم 
۳. يشجع تكوين خلايا الدم الحمراء 
.٤‏ يعالج فقر الدم ويحول دون تصلب الشرايين ويخفض كوليسترول الدم 
ويساعد في انتاج الطاقة 
©. يعمل بمثابة مهديء ويخفف من اعراض داء الربو. 
.٦‏ يحسن عمل الاعصاب والعضلات» ويخفف الالتهابات المرتبطة بالمفاصل. 
فیتامین و8 (۴) 
يسمیى حامض الفوليك (14ءA‏ ءاه ۴)» (٥۵ا٥۴)‏ قابل للذوبان بالماء 
المصادر 
.١‏ النباتية: هليون» أفوكادو» موز» فاصولياء شوندر» اللهانةء الحنطةء ليمون» 
هندباء» حمص» عدس» بطیخ 
1. الحيوانية: كبد العجل 
الفوائد 
.١‏ يشجع في تكوين كريات الدم الحمراء 
. يحافظ على سلامة الجهاز العصبي» الأمعاءء الأعضاء الجنسيةء خلايا الدم 
البيضاء 


۳. ينظم نمو الخلايا العصبية لدى الجنين 
“. يساعد في الأحماض الأمينية والبروتينات ١۸, 8N۸(‏ 0) 
فیتامین 5,2 
يسمى (۸ ۷4۸0٥0٥314۳1‏ ) قابل للذوبان بالماء 
المصادر 
.١‏ النباتية: غير متوفر في الأطعمة النباتية 
.١‏ الحيوانية: لحم وكبد العجل» البيض» الحليب» السمك» الجبن. 
الفوائد 
.١‏ يشجع النمو الطبيعي 
۲. يعالج بعض أمراض الأعصاب 
۳. يعالج فقر الدم 
“. يعالج بعد العمليات الجراحية لاستئصال جزء من المعدة والأمعاء 
.٥‏ يعوض نقصه عند النباتيين 
. يعالج مرض الزهايمر 
. يقاوم التهابات الامراض 
. يحسن الذاكرة والقدرة على التعلم 
۹. يزيد من الطاقة 
المعادن 
المعادن هي مركبات غذائية حيوية» يحتاجها الجسم بكميات صغيرة من اجل 
استمرار اداء الفعاليات بشكل سليم. تشكل %٤‏ من وزن الإنسان 
هناك العديد من المعادن التي تشكل جزءا اساسا من الإتزيمات» وهي تندهه 
أيضا في تنظيم العديد من الوظائف الفيزيولوجيةء مثل نثل نقل الأوكسجين إلى كل 
واحدة من خلايا الجسم» وتوفير الشرارة لجعل العضلات تتقلص» والمشاركة في 


گے چ حح 


N 


عدة سبل لضمان العمل الطبيعي للجهاز العصبي المركزي» والمعادن أساسية للنمو 
وصحة الأنسجة والعظام وصيانتها. 
هات على الئل ٠١‏ رع من امعان جد دال ال ية الا ال 
لذا أفضل السبل نحو الحصول على المعادن التي تحتاج إليها لصحة مثلى أن تتناول 
N ESS‏ 
عنصر الكالسيوم (Calcium) Ca‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: اللوزء الجوز» البروكلي» الارز» أوراق الفجل» اللهانةء السبانغ 
.١‏ الحيوآنية: الجين» الطيب» السلمرن» اللين» الكافارء ايض 
الفوائد 
.١‏ يحمي من ترقق العظام 
۲. يعالج كساح الاطفال ولين العظام والقصور في عمل الغدة الدريقية 
.٣‏ يستخدم لمعالجة التشنجات العضلية 
“. ترياق للتسمم بالمغيسيوم 
.٥‏ يعزز نمو العظام والاسنان 
.٠‏ يخفف الحامض في المعدة 
۷. ينظم خفقان القلب وتخثر الدم وتقلص العضلات 
۸. يساعد في اطلاق بعض هرمونات الجسم 
۹. يخفض ضغط الدم المرتفع 
٠.يخفف‏ من تكون الحصى في الكليتين 
.١‏ يعالج تسمم النساء الحوامل 
.۲١‏ يخفف من الاصابة بسرطان القولون 
۳. تنظيم انتقال النبضات العصبية في الجهاز العصبي المركزي 


A د‎ 


.۸NA۸ يساهم في الترکیب البروتيني للحمضین النوویین 0×۸ و‎ . ٤ 
الملحوظات‎ 
%0۹4۸ کغم» حیث یترکز‎ ۱,١ - | كمية الكالسيوم في جسم الانسان ما بين‎ . 
من هذه الكمية في العظام والاسنان»ء كما يوجد الكالسيوم أيضا في الدم فيبلغ‎ 
ملغم/لتر.‎ ۱١ - ٩ نسبته في بلازما الدم‎ 
ملغم/ يوم» وتختلف حسب الأعمار.‎ ٠٠٠-٠٠١ يحتاج الانسان الى‎ .۳ 
۷۲4٥21 الكالسيوم قد يتعارض مع بعض الادوية مثل‎ .٤ 
يجب على الذين يعانون من امراض الكلى تجنب تناول مكملات الكالسيوم.‎ .ه٥‎ 
تناول كميات كبيرة من البروتين يزيد إفراز الكالسيوم في البول‎ .٦ 
(Phosphorus) P رgذwgفll عنص‎ 


المصادر 
ا. النباتية: لوز» فاصو لیاء فستقی الحقل› بزالياء بذور اليقطين› فول الصوياء 
بذور زهرة الشمس 


الحرادة كت العحل» الجين: العض. السمكء مشقات الحنب» الدوأحة: 
ا 
الفوائد 
a oS‏ 
. يحسن ويصون ويصلح أنسجة الجسم 
ا غے ال کے اع ال 
.٤‏ يخفف امكانية تكون حصى الكلى 


N = 


ه. يدخل في تكوين الأحماض النووية RN۸ ٥۸۸‏ 

۳. يدخل في تكوين جزيئات الطاقة ۸۴ (ادين وزين ثلاثي الفوسفات) الذي 
يساعد في تخزين الطاقة وانطلاقها حسب الحاجة 

الملحوظات 

.١‏ نقص الفسفور يؤدي إلى عدم انتظام عمليات الايض (التمثيل الغذائي) 

1. كمية الفسفور في جسم الانسان البالغ حوالي ۸٠١‏ غم» يتركز ۸١‏ منها 
في العظام والأسنان»ء كما يوجد الفوسفور أيضآً في الدم بنسبة ٤‏ - ۷ ملغم 
/ لتر 

۳. يحتاج الانسان الى ٠٠٠١‏ ملغم/يوم» وتختلف حسب الأعمار. 

(Potassium) K مgيسlتgبll عنص‎ 
المصادر‎ 

.١‏ النباتية: هليون» أفوكادو» موز» فاصولياء بطيخ» جزر»ء شوندر» 
الحمضيات» الطماطة» السبانغ»ء البندق» بزالياء بطاطاء زبيب» تفاح» 
اجاص» التمر» العنب» الشعير 

1. الحيوانية: السردين المعلب» الحليب 

الفوائد 

.١‏ يحسن خفقان القلب 

1. يحسن التقلصات الطبيعية للعضلات 

۳. ينظم نقل المواد المغذية للخلايا 

.٤‏ يحافظ على توازن المياه في انسجة الجسم 

ه. يحافظ على حسن اداء عمل خلايا الاعصاب والقلب والعضلات والهيكل 
العظمي والكليتين وعصارة المعدة 

.٦‏ يعالج الحساسية 


س ا 


۷. يشفی حب الشباب 


۸. يساعد في شفاء الحروق 
.٩‏ يحول دون ارتفاع ضغط الدم 


الملحوظات 
.١‏ نقصه بالجسم يؤدي إلى اضطرابات في ضربات القلب الضعف وإنخفاض 
طط الد جفاف الأجلدء انتشار حب الشباب» قشعريرة» الاكتشاب»› 


العصبية المزاجيةء الاجهاد و الاعياءء الضعف العضلي» الغثيان» النتقيؤۇء 
ا ر ا ر اک ا 
1. الافراط بالبوتاسيوم يؤدي إلى الضعف العضلي والقيء 
۳. الكمية الضرورية من البوتاسيوم يوميا 
من ۷ - ٠۰‏ سنوات ۱٠۰۰‏ ملغرام 
من ٠١ - ١١‏ سنة ۲٠٠١‏ ملغرام 
عنصر الكبريت 5Š‏ )آںSulfu)‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: الفاصولياء الثوم» البصل» الكراث» الحنطةء القرنبيط 
1. الحيوانية: البيض» السمك» لحم الغنم» الحليب» الدواجن 
الفوائد 
.١‏ يخفف من تفاعلات الاكسدة 
1. يساعد على افراز الصفراء من الكبد 
۳. يحمي الجسم من تأثيرات المواد السامة 
.٤‏ يخفف من اعراض التهاب المفاصل 
ه. يعالج بعض انواع الحساسية 
.٦‏ يعالج بعض امراض الجلد 


- Ao _ 


الملحوظات 
.١‏ نقص الكبريت يرتبط بنقص البروتين» ويؤدي نقص الكبريت إلى الخمول» 
الاعياءء التهاب مفاصل» حساسية» ربو» حب شباب» ذاء الذئبة» عدوى 
فطر الكانديدا. 
. زيادة الكبريت فهي مرتبطة بزيادة الاحماض الامينية 
۳. في جسم الانسان» ٠٤١‏ غرام من الكبريت 
عنصر الكلورايد (Chloride) CI‏ 
المصادر 
ملح الطعام (كلوريد الصوديوم)» ملح البحر» ملح البوتاسيوم» النباتات»› 
الفواكه» الطيور» الحليب 
الفوائد 
.١‏ ينظم التوازن الحامضي القاعدي في الجسم (هذا الخلل ان حدث» يؤدي الى 
الغثيان والتقيؤ والارتباك والضعف والغيبوبة 
۲. يحسن عمل الأعصاب والعضلات والجهاز العصبي 
۳. يدخل في تركيب الحوامض المعوية» ويشترك في عملية هضم الطعام 
.٤‏ يشترك مع البوتاسيوم في حفظ توازن الماء وحسن توزيع السوائل 
الملحوظات 
.١‏ موجود في الغذاء وفي اجسامنا على شکل کلورید ٩۲١١١٥اآ٥»‏ ونادراما 
يحدث نقص في هذا العنصر إلا في حال القيء والاسهال والتعرق المستمر 
والمسرف. 
۲. كمية الكلور التي يحتاجها الجسم يوميا ۲٠٠١‏ ملغرام يومياء للاعمار ١١‏ 
الى ٠١‏ سنة» وتخثلف حسب الاعمار 


ا 


عنص nllغwıiيgم (Magnesium) Mg‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: اللوز» افوكادوء الموز» المكسرات» اللهانةء الحنطة 
أ الحيوأنية؛ السمكت» الحليب ومشقادة 
الفوائد 
.١‏ يساعد في نمو العظام 
1. يساعد العضلات والاعصاب في عملها 
۳. تنظيم الايقاع الطبيعي للقلب 
.٤‏ يراقب الدفعات العصبية 
ه. ملين عند الجرعات الكبيرة 
“. مضاد لحموظة المعدة عند الجر عات الصغيرة 
۷. يخفف من التسمم خصوصا بالرصاص 
۸. یخفف من حصی الکلی 
.٩‏ يعالج بعض امراض القلب 
٠١‏ . ينشط الانزيمات الاساسية 
الملحوظات 
.١‏ نقص المغنيسيوم يؤدي إلى تشنجات في الجهاز العصبي» الشد العضلي› 
رعشة في الاطراف» تشنجات في الحنجرة» العصبيه»ء الضغط النفسي› 
الارهاق» الام في المفاصل 
۲. نحن لا نحمل في أجسامنا آكثر من ٠‏ غم من المغنيسيوم» 0٠٥٠‏ من 
المغنيسيوم في الانسان» موجود في العظام و۹٤%‏ داخل خلايا الانسجة 
و %١‏ في الد 
۳. يحتاج الجسم إلى ٠٠١‏ الى ١٠٠٤ملغرام‏ من المغنيسيوم يوميا. 


ا 


.٤‏ الافراط في تناول المغنيسيوم يؤدي إلى الاسهال» المغص» التسمم. 
عنصر الصوديوم (Sodium) Na‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: الباقلاء الخضراءء الزيتون» المكسرات المالحة 
1. الحيوانية: المعلبات» الزبدةء الخبز» اللحم المقدد 
۳. أخرى: ملح المائدة (ملح الطعام)ء الاطعمة المالحة 
الفوائد 
.١‏ ينظم توازن المياه في الجسم وينظم ضغط الدم بالجسم 
1. يساعد في تقلص العضلات ونقل الاعصاب 
۳. ينظم تواز الحامضي - القاعدي بالجسم 
الملحوظات 
.١‏ عندما يفقد الجسم كمية كبيرة من الصوديوم بعد العرق الغزير يصاب 
بالصداع وتشنج الاطراف والجفاف (الاجهاد الحراري). 
1. يحتوي جسم الانسان على حوالي ٠٠١‏ غم من كلوريد الصوديوم (ملح 
الطعام) الذي يوجد ذائبا في سوائل الجسم كالدم 
۳. الافراط في تناول الصوديوم» ينتج عنه ارتفاع في ضغط الدم 
.٤‏ يحتاج جسم الانسان يومياء الى ٠٠١‏ ملغرام للاعمار °١ - ٠١‏ سنة. 
عنصر الزنك (الخارصين) 21 )İ١٥(‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: السمسم» فول الصوياء بذور زهرة الشمس» النخالةء الحنطة 
1. الحيوانية: لحم البقر والغنم» قلب الدجاج» صفار البيض› السمك» الحليب» 
المحارء الديك الرومي 


- AA - 


الفوائد 


8 


8 


٣ 


گے چ حح 


يخفف من تفاعلات الاكسدة 


ج يساعد في شفاء الجروح 
. يساعد في تحليل الاحماض النووية 


کا کی و د شن ا 


يحسن الذاكرة 
الملحوظات 


الشعر» الاكنئاب» نقص الوزن» فقدان الشهية» الحساسية» تغييرات مفاجئة 
على الجلد (زيادة في صبغة الجلد)ء الانيمياء تضخم في الطحال والكبد» 
عدم التئام الجروح بسهولة» تشوهات في الجنين» فقدان قدرة حاسة الشم 
وحاسة التذوق» يزيد خطر إصابة السيدات بترقق وهشاشة العظام» يعرض 
الرجال لخطر أعلى للإصابة بالكسور العظمية 


. يحتاجه الجسم بكميات ضئلية (حوالي ٠١‏ ملغرام يوميا) على ألا تتعدى 


الكمية اليومية منة ٠١‏ ملغرام 


: الافراط في تناول الزنك» يؤدي لے التسمم واثارة الجهاز الهضمي 


(اضطر اب في المعدة)ء› و يسبب نقص امتصاص النحاس» ارتفاع حرارة 


ت 


. إن مستحضرات الزنك الفموية والوريدية لا تخلو من تأثيرات جانبية فهي 
تؤثر على الجهاز الهضمي مسببة سوء هضم (4أكم6م۷5ك) وأوجاع في 
لمعدة وتقئ وإسهال وتؤثر على الجهاز العصبي مسببة الصداع وتنمل 
الأطراف 

عنصر البورون 8 (860۲0۸) 
المصادر 

.١‏ النباتية: التفاح» الخضار»ء الجزر»ء الحبوب» العنب» المكسرات» الإجاص 

1. البورون موجود بتركيزات كبيرة في الغدة الدريقية (المحيطة بالغدة 
الدرقية) 

۳. في مياه الشرب في بعض الأماكن»ء وفي العسل 

الفوائد 

.١‏ مهم للحفاظ على العظام ونموها ويحول دون ترقق العظام ويزيد 
امتصاص الكالسيوم ويشجع النمو الطبيعي 

۲. يساعد في معالجة التهاب المفاصل 

. ويحسن جهاز المناعة 

.٤‏ يخفف من ارتفاع ضغط الدم 

الملحوظات 

.١‏ يمكننا الحصول على البورون من غذائنا على ألا يتجاوز ٠١‏ ملغرام في 
اليوم 

". نقص البورون قد يؤدي الى ظهور أعراض مشابهة لأعراض وهن العظام 
مثل العظام الخفيفة والهشة 

۳. الجرعات العالية قد تؤدي إلى نقص الخصوبة عند الرجل 


عنصر الحدید )!۲٥۸( ۴٤‏ 
المصادر 

أ اتات الحيص» الحدس» الى اأكهء الخضيرء الضوب 

إو الح اد صفار اليك السك البحار: ثب البحرء ااك 

الفوائد 

.١‏ يحول دون فقر الدم 

1. يشجع انتاج النخاع العظمي لخضاب الده 

۳. يشكل جز ءا مهما من عدة انزيمات وبروتينات موجودة بالجسم 

.٤‏ يخفف من الالام دورة الطمث 

.٥‏ يحسن جهاز المناعة 

الملحوظات 

.١‏ يحتوي جسم الإنسان البالغ على ٠‏ غرام حديد يتركز 1٠0‏ منها في الدم 
(الخلايا الحمراء) وفي الكبد والطحال والكلى ونخاع العظام والعضلات» 
في حين يحتوي جسم الوليد حديث الولادة قرابة نصف غرام. 

1. لكي يمتص الحديد يجب وجود كمية كافية من حامض الهيدروكلوريك في 
المعدة ووجود النحاس وفیتامین ۸و 8و € 

۳. إن الكميات الزائدة من الزنك وفيتامين ۳ تعوق إمتصاص الحديد. 

.٤‏ يؤدي نقص الحديد إلى الإصابة بفقر الدم بعوز الحديد وجفاف الجلد 
ويكون لون الجلد شاحباً و الإضطرابات الهضمية» خمول» تعب» ضيق 
النفس» خفقان سريع للقلب» حكةء هشاشة وتفلطح الاظافرء التهاب وتشققات 
مؤلمة في زوايا الفم» تورم وحرقان في اللسان» جفاف الفم والحلق» صعوبة 
البلع» جفاف وهشاشة وتساقط الشعرء وعند الاطفال يسبب التعب الدائ» 
فقدان الشهيةء تأخر النمو العقلي و زيادة خطر الاصابة بالامراض. 


ج 


.٥‏ الافراط في الحديدء يؤدي إلى تراكم الحديد في الأنسجة والأعضاء مما 
يسبب انتاج شقوق حرة»ء تلف القلب» الكبدء الغدد التناسليةء تلف البنكرياس 
ومن تم مرض السكري الذي يسمى ب السكري البرونزي» فرط التلون 
وهو إضطراب وراثي يتعلق بأيض الحديد ويسبب إصطباغ الجلد بلون 
برونزي» زيادة خطر الاأصابة بسرطان الحلق والمعدة. 

. يحتاج الانسان يومياء الى ٩‏ ملغرام للاعمار ٠١‏ الى ٠۸‏ سنة. 

۷. الحديد ذو المصدر النباتي اسهل امتصاص بالجسم من الحديد ذو المصدر 
الحيواني. 

۸. شرب الشاي أفضل من شرب المشروبات الغازية بالنسبة للحديد 

(Manganese) M7 jıiخiall عنص‎ 
المصادر‎ 

.١‏ النباتية: الفاصولياء التوت» الجوز» الكستناءء البندق»› الشوفان» الفستق 
الحقل» بزالياء السبانغ» الشاي» البابونج 

. الحيوانية: عشب البحر 

الفوائد 

.١‏ يشجع على النمو الطب 

1. يساعد انزيمات الطاقة 

۳. يساعد في عمل الاعصاب 

.٤‏ يساعد في تكوين النسيج 

.٥‏ يشترك في عملية مقاومة الاكسدة 

. يخفف من أعراض داء الربو 

۷. يحسن الخصوبة 

۸. يساعد في تمثيل الكربوهيدرات ويحفز نقل الكلوكوز بالجسم 


د ا 


الملحوظات 
.١‏ يحتوي جسم الانسان على ١١ - ١۲‏ ملغرام من المنغنيز» تتواجد في 
الهيكل العظمي» الكبد» الكلى والقلب. 
1. الشخص البالغ يحتاج جسمه من المنغنيز في اليوم ١ - ٠,١‏ ملغرام. 
عنصر illھاس (Cooper) CU‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: الأفوكادوء العدس» المكسرات» الفستق السوداني» الزبييب» فول 
الصوياء السبانغء الشوفان 
۲. الحيوانية: السمك» الكبدء المحارء السلمون 
الفوائد 
.١‏ يشجع تكوين خلايا الدم الحمراء 
. يساعد في انتاج انزيمات التنفس 
۴. يحسن عمل الجهاز العصبي المركزي 
.٤‏ يساعد في تكوين انزيمات الميلانين 
ه. يشجع العمل الطبيعي للانسولين 
. يساعد في مقاومة التأكسد 
. يحمي الجسم من مرض الاوعية القلبية 
. يخفف الالتهاب الخاص بالمفاصل 
۹. يحسن من عمل جهاز المناعة 
الملحوظات 
.١‏ يوجد في اعضاء الجسم ولكنه يتركز في المخ والكبد 
1. نقص النحاس يؤدي إلى ترقق العظم. 


گے چ حح 


ا 


۳. الافراط في تناول النحاس قد يؤدي إلى التسمم بالنحاس» وتشمل الاعراض» 
اسهال» اكزيماء ارتفاع ضغط الدم» أمراض الكلى»ء غثيان» ضرر بالجهاز 
العصبي المركزي» اضطرابات ذهنية وانفعاليةء تأرجحات مزاجية. 

.٤‏ الشخص البالغ يحتاج جسمه من النحاس في اليوم ٠,٥‏ - ۳ ملغرام. 

ه. النحاس موجود في حياتنا اليومية 

.١‏ في اطقم الطهي و الادوات الصحية المصنوعة من النحاس 

. في ماء البلديات ( حنفية أو صنبور ماء البلدية ) 

. في الكيماويات المستخدمة في احواض السباحة 

.٤‏ في المحاليل والمواد المستخدمة في تسريحات الشعر 

ه. في المبيدات الحشرية 

1. في حبوب منع الحمل 

عنصر الموليبدنيوم (Molybdenum) M0‏ 
المصادر 

.١‏ النباتية: الفاصولياء اوراق الخضار الداكنةء البزاليا 

. الحيوانية: اللحم الهبرء الكبد والكلى 

الفوائد 

.١‏ يشجع النمو الطبيعي 

۲. جزء من أحد الانزيمات التي تشترك في تحويل الحامض الاميني 0١۸‏ 
الى الحامض البولي» ويتخلص منه الى البول 

۳. يحمي الاسنان» ويحسن امتصاص الحديد 

الملحوظات 

.١‏ يتركز عنصر الموليبدنيوم في جسم الانسان في الكبدء الكليةء العظم» الجلدء 

ويحتاجه الجسم بمعدل ٩‏ ملغرام يومي للبالغين 


- 


1. نقص الموليبدينيوم يؤدي إلى مشاكل في اللثة والاسنان. 
۳. الكميات الزائدة تؤدي إلى التسمم بالموليبدينيوم» وتشمل» اسهال» فقر دىم» 
اعراض تشبه النقرس 
.٤‏ الكمية الموصى بها للبالغين يوميا هي ٠٠١‏ الى ٠٠١‏ ميكروغرام 
عنصر السيلينيوم (Selenium) 5e‏ 


المصادر 
.١‏ النباتية: بروكلي» النخالةء الرز الاسمر اللهانةء الثوم» الفطر, الشوفان› 
البصل 
1. الحيوانية: الدجاج» كلى الحيوانات» الكبد» الحليب» التونة 
الفوائد 
.١‏ يكمل الفیتامین ع فعال مضاد للتأكسد 
1. يشجع النمو الطبيعي 


۳. يحسن جهاز المناعة 

.٤‏ يحمي من سرطان البروستات 

ه. يحمي من امراض أوعية القلب والسكتات والنوبات القلبية 

. يخفف من تكتل الصفائح في الدورة الدمويةء ليحول دون الجلطات في 
أوعية القلب والدماغ 

۷. يخفف من إعتام عدسة العين 

الملحوظات 

.١‏ يحتاج جسم الانسان الى ٠٥١‏ ميكروغرام يوميا من السيلينيوم 

. نقصه يؤدي إلى فقر الدم» أما الافراط في تناوله فإنه يؤدي إلى اضطرابات 
الجهاز الهضمي كما أنه يصبح ملوثا وساما. 

۳. تنقص معدلات السلينيوم في الدم كلما تقدم الإنسان في السن. 


E 


عنصر السلیکون ا5 (۸٥c|اSi)‏ 
المصادر 
التفاح» الشوندر» الرز الاسمرء كنباث (ثمر شجرة الاراك - السواك)ء 
الخضار» النباتات الجذريةء فول الصويا 
الفوائد 
.١‏ ضروري لتکوين الکو لاجين 
۲. يساعد على امتصاص الكالسيوم 
۳. يحسن جهاز المناعة 
.٤‏ يحول دون ترقق العظام 
ه. يحسن الاظافر والجلد والشعر 
.٦‏ يخفف من مرض الاوعية القلبية 
۷. يخفف من ضغط الدم 
عنصر llکرgم (Chromium) Cr‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: التفاح» الطماطةء الذرة الصفراءء 
1. الحيوانية: لحم وكبد البقرء الجبن» الدجاج» البيض 
الفوائد 
.١‏ يساعد الانسولين في تنظيم سكر الدم 
۲. يحسن أيض الكلوكوز 
۳. يخفف من ارتفاع كولسترول الدم 
“. يخفف الوزن ويزيد نسيج العضلات 
الملحوظات 
. يحتاجه جسم الانسان بكميات ٠,۰٥(‏ الى ٠,۲‏ ملغرام يوميا للبالغين) 


ا 


.١‏ نقصه يؤدي إلى زيادة معدل الكوليسترول ويعزز امراض القلب 
عنصر lللgوريد (Fluoride) FluorİNe F‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: التفاح» الشاي 
. الحيوانية: كبد العجل» سمك القد» البيض»› كلى الحيوانات» السلمون» 
السردين 
۳. الماء 
الفوائد 
.١‏ يحول دون تسوس الاسنان 
1. يعالج ترقق العظام يؤدي دورا في الحماية من تخلل العظام 
الملحوظات 
.١‏ دخل الفلور في تكوين مينا الاسنان و العظام» لذلك فإن نقص هذا العنصر 
يؤدي إلى تسوس الاسنان وهشاشة العظام 
. الكمية الآمنة والتي يحتاجها الجسم يوميأً ٠,٥(‏ الى )٤‏ ملغرام 
۳. يحتوي ٠٠١‏ مل من الشاي ٠,۲ - ٥‏ ملغرام 
عنصر الیود | (٥٣األہا)‏ 
المصادر 
.١‏ النباتية: الخس» لوبياء فجل» شلغم» جرجير 
1. مصادر أخرى: الحليب» ملح البحرء ملح المائدة المعم باليود» المحار» 
السلمون» المكسرات المملحة 
الفوائد 
.١‏ يشجع النمو الطبيعي للغدة الدرقية 
1. يشجع العمل الطبيعي للخلايا والاعصاب 


۷ 


۳. يحافظ على صحة الجلد والشعر والأظافر 
الملحوظات 
.١‏ يحتوي جسم الانسان على مقدار يتراوح ما بين ٠١‏ إلى٠٠‏ ملغرام من 
اليود (۸ - ٠١‏ ملغم في الغدة الدرقية) ( اي حوالي »)%٦١‏ وه,٠‏ ملغم 
في العضلات والهيكل العظمي)» وهو يوجد بكميات صغيرة في الكبد» 
والمبايض والغدة الكظرية 
1. نقص اليود يؤدي إلى 
أ. تضخم الدرقية (من اعراض التضخم» التعب» الاحباط » فقدان الذاكرة 
الضعف» زيادة الوزن» امساك» عصبية» سقوط الشعر» جفاف الجلد) 
ب. التخلف العقلي نتيجة النمو العصبي غير الكافي (عند الاطفال)» وموت 
الجنين أو تشوهات خلقية فيه عند الو لادة 
ج. هناك ارتباط وثيق بين نقص اليود و سرطان الثدي 
۳. الافراط في تناول اليودء يؤدي إلى إرهاق الغدة الدرقيةء طفح جلدي» 
تقرحات بالفم» تورم الغدد اللعابيةء الاسهال والقيء.. 
.٤‏ الكمية التي يحتاجها الجسم من اليود يوميا من عمر ٠۸-١١‏ سنة ٠١١‏ 
میکروغرام 
عنص yillكJ (Nickel, Nickel) Ni‏ 
المصادر 
أفضل مصادره الخضار الورقية و الحبوب 
الفوائد 
.١‏ يدخل في تركيب الحمض الريبونوكليازي الذي يساعد على نقل المعلومات 
الوراثية إلى الخلايا 


. يقوي تأثير بعض الخمائر ويساعد أغشية الخلايا 


A = 


. يساعد الحمض النوكلييني في المحافظة على تركيبته الطبيعية 

.٤‏ له تأثير على إمتصاص الحديد 

الملحوظات 

.١‏ يحتوي جسم الأنسان على كميات قليلة من عنصر النيكل في أعضاءه 
المختلفة وخصوصاً في انسولين البنكرياس. 

۲. بعض الاشخاص يعانون من رد فعل جلدي (حساسية اكزيما) تجاه النيككل» 
وهنا ينصح بتجنب الاغذية المعلبة وادوات طبخ المقاومة للصداً 
(امe‌اs‏ essاstain)‏ » والمجوهرات. 

۳. الكمية المقترحة يومياء هي ٠١۲ - ٦۹‏ ميكروغرام. 

.٤‏ كمية النيكل (ميكروجرام لكل ٠٠١‏ غرام من الطعام)ء الخضراوات الورقية 
٠١١(‏ الى »))٠١‏ الفواكه والحبجوب ٠١(‏ الى »)١‏ اللحوم والحليب 
منخفض جدا. 

عنصر الكوبلت C0‏ (ا۾bهع)‏ 

المصادر 

يتواجد في (القرنبيط أاسبيناغ)» لكل ٠٠١‏ غرام من الخضراوات الورقية 
تحوي ۲١(‏ الى ٠٠‏ ميكروغرام) وفي اللحوم على ٠١(‏ الى ٠١‏ ميكروغرام) من 
الكوبلت» ويتواجد الكوبالت في السمك والحبوب» وفي فيتامين 52. 

الفوائد 

.١‏ يدخل في تركيب 52 ويساهم في تفكيك الكربوهيدرات» البروتينات 

1. ينتج الحوامض الامينية ويصنع جزيئات ال 0١۸‏ 

۳. يدعم جهاز المناعة والجهاز العصبي في عملهما 

.٤‏ مسؤول عن مراقبة عمل الخلايا والنمو وتطوير كريات الدم الحمراء 

الافراط في تناول الكوبالت» يؤثر على القلب وقد تنقص خصوبة الرجل 


ا 


عالم مابعد کورونا 
NE COE O‏ 

ك بوك مقلا متميزاء لعالم ما بعد 
o E O‏ 
المتمرس في جامعة الموصل»› مؤرخ 
وصحفي وكاتب ورئيس إتحاد كتاب 
الانترنيت العراقيين 

(وسألني وانت ماذا تقول عن 
عالم مابعد كورونا ؟ واقول ان العاله 
التعاون والتكاتف فسياسة الجزر 
SNN ONL a‏ 
والتصارح بين القادة والمفكرين في كل العالم والسعي بإتجاه التقليل من الحروب 
ووضع سياسات جديدة في الجوانب الأقتصادية والسياسية والعسكرية وفي السياحة 
وقطاع النفط والتجارة الدولية 

زعماء العالم اليوم عليهم ان يستعينوا بالمفكرين والعلماء والمؤرخين لوضع 
ستراتيجية جديدة تحتضن العالم صحيا واجتماعيا وتتوجه نحو مزيد من البحوث في 
مجالات صحة الانسان وسعادته. 

وهذه الجائحة جائحة كورونا لابد وان تعمل على تيقظ الافكار والنظر في 
إيجاد ما يساعد على التقليل من الفقر » والتقليل من الجهل والتقليل من المرض. 

o e 
القرية ليس بالقول وإثارة التنافس والصراعات بل بالعمل والسعي وايجاد الحلول‎ 
لوقف عدد من الحروب العبثية والتي من أسباب نشوبها اطماع اقليمية ودولية غير‎ 


ETT 


مبررة وغير ذات فائدة ومنها الحرب في سوريا الحبيبة والحرب في اليمن الشقيق 
والحرب في ليبيا الغالية والتي لايزال العالم يتفرج على اهلها وهم يقتلون. 

ولتعلم بعض الدول الاقليمية ومنها (تركيا وايران) ان اعادة تأسيس 
الامبراطوريات التاريخية مضى» وانتهى» وان يعود زعماء هاتين الدولتين الى 
التاريخ ويدرسوه دراسة جيدة وان يكتفوا بما لديهم › ويتوقفوا عن التدخل في 
شؤون جيرانهم. وحتى روسيا والولايات المتحدة لابد ان يعيدوا النظر في سياساتهم 
القائمة على نقل صراعاتهم الى خارج حدودهم» وان يكونوا عونا للدول النامية 
وو تك ای وا فا اد 

وعلى الزعماء العرب الذين يحكمون البلاد العربية من الخليج العربي الى 
لمحد اا ل بع ارخا واا و من أل ات ا 
العربية التي كرمها الله بدل هذه الخلافات التافهةء والمضالح الانية التي لم ؤت 
بأية ثمار. 

کو اال بحا و تر ان و اتل هر ات يه اا 
وسياسات اقتصادية افضل» وسياسات اجتماعية افضل » وسياسات تعليمية وتربوية 
وثقافية أفضل. 

والعراق بلدي الحبيب» بلدنا يجب أن ينتبه اولي الامر من زعماء الكتل 
السياسية الحاكمة الى ان ما فعلوه منذ ۲٠٠۳‏ دمر البلد وأورته الفقر والجهمل 
والمرض وعليهم ان يعوا مسؤولياتهم واخاطب رؤساء الكتل ان كفى النظر الى 
مصالحكم لابد ان تروا مصالح شعبكم وان تلتفتوا الى التنمية وتضعوا ستراتيجيات 
في كل نواحي الحياة تجعل من العراق وطنا بهيا قويا. 

درس كورونا » درس قاس لنا وللدول العربية وللدول الاقليمية وللعالم ويجب 
ان نتعلم من الدرس أن لاخير لهذا العالم إلا العمل من أجل رفاهيته ورفع مستوى 


- 1۰١ 


سكانه سياسيا واجتماعيا وثقافيا وصحيا وتربويا وتلك رسالة (رجال الدولة) من 


الذين تهمهم شعوبهم وتهمهم الانسانية وحضارتها. 


وقول 
بالقصير لتعود 


. وهذا الامر سيؤدي الى كساد حركة الموصلات ومنها حركة الطيران 

۳. التطور العمراني والتشكلي سيتوقف لمدة زمنية 

.٤‏ الصناعات المحلية والشعبية سيسودها الكساد» وهي امور تعود لعامة 
الشعب في كل مكان 

.٥‏ تطورات الاسلحة التقليدية سيكون لها توقف» لكن هناك تطورات في مجال 
EER‏ 

.٦‏ عروش لزعماء سوف تهتز بسبب التقصير في بناء وحدات صحية 
متكاملةء هذا الامر سينال الدول الكبرى قبل الصغرى 

۷. الغذاء له سلبياته على مستوى العالم» مع العلم ان الدول لو عادت الى 
لاف لاخر كان خر ا لاء و سكرب بخص الدول فا الاير 

۸. العناية الصحية بكبار السن ستتقلص» وهذا الامر للاسف من اهم اهداف 
الحروب البايولوجية 

.٩‏ العلاقة مع الله ستكون قوية» بغض النظر عن الدين» سيكون الرجوع الى 
العبادة الحقة أمر في غاية الاهمية للعباد والبلاد 

٠‏ . العملات لها نصيب من الكساد» والمحاور والتكتلات ستتغير 

.في يوم من الايام كانت الحضارة الرومانيةء ثم سقطت» والحضارة الفارسية 
والعثمانية والالمانيةء الكل سقطواء وها هي الحضارة الامريكية» وستبحر في 
العالم الحضارة الصينية واليابانية. والله اعلم ونحن ننتظر ۲٠٠٠‏ 


-_ 1۰۲ 


ةوالعلا بالنبا 
@ نباتا 

١ لناتات‎ 

لطبية 


(رتبت ال لعلمي 
لنباتا 
لے 

حسب ۱١‏ 
لحرف إلا 
ول مر 
من الا 

ي 'اللاتيذ 

تيني » 

للنبات) 


الفصل الثالث 
الوقاية والعلاج بالنباتات الطبية 


۱ الذريرة 


الاسم العلمي (اللاتيني) Acorus calamus‏ 


قصب الذريرةء كوك الوج» كتة قصب الطيب» 
الوج» أقورون» عرق اكر» عود الريح» القصب 


العطري» حشيشة الليمون» اذخر ليموني 
Hemarthia Myrtle « Sweet-flag‏ 


الاسم الانکلیز ى 
سم الاتكليزي Calamus Sweet.sedge‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) القلقاسية (الاوفية) و (الايكرية)26عc‏ 0۲2ء۸ 


نبات عشبي معمر» الاوراق وايزومات هي الجزء الفعال 

المكونات الفعالة نشاء مواد سكريةء مواد صمغية»ء اكورين» تانين» كولين 
.)%٠,۲(‏ يحوي على زيت عطري بنسبة )%٠,۸(‏ ويحتوي مادة ازارون› 
الايجينول» حامض سيتليك» وهو مواد طاردة للبعوض. أبخرة جذوره تساعد في 
طرد الحشرات الضارة وحتى الزيت المستحضر من النبات الأخضر له نفس 
الخصائص ويقنل بيوض الحشرات» ويحظر استعماله بشريا لكل الفغات العمرية 
والفيزيولوجية. تحتوي الجذور على زيت طيار تشمل السينول 6016ء والفاباينين 
beta- , azulene jljl, alpha-terpineol Jgiqرتlll , alpha-pinene‏ 


choline ygcamphene ,yasarone‏ , cadinene-taاde‏ واeUugeno‏ ومنثشول 


YY # O 


اmentho‏ و imoneneا‏ وتربینات enesمrاeا‏ وتانین 4101١‏ وزنك Zİ¬°C‏ 
ومغنیسیوم 49۸8S"‏ . 
الفوائد الطبية للنبات مقوي ومهدئ» طارد للغازات» هاضم ومخفض 
للحميات خصوصا حمى الملاريا ولعلاج مرض السعال المزمن ومزيل لالام الصدر 
والمعدة والكبد والاستسقاء وخفقان وضعف القلب ومطمت. وهو يستخدم الآن في 
الطب والتجميل. 
الملحوظات 
#عن بعض أزواج النبي صلى الله عليه وسلم أن النبي صلى الله عليه وسلم 
دخل عليها فقال (أعندك ذريرة ) قالت نعم فدعا بها فوضعها على بثرة بين 
أصابع رجليه ثم قال (اللهم مطفئ الكبير ومكبر الصغير أطفها عني فطفئت). 
ماد خد (۲۰٦۰(‏ 
موانت تأخذ لك افخر الاطياب. مرا قاطرا خمس مئة شاقل وقرفة عطرة نصف 
ذلك مئتين وخمسين وقصب الذريرة مئتين وخمسين. التوراة - سفر الخروج 
-الاصحاح -١‏ الاية ۲۳ 
#قال عنه ابن القيم الجوزية في كتاب الطب النبوي (الذريرة دواء هندي يُتذذ 
من صب الذريرة وهى حارة يابسة تنفع مين 
أورام المَعِدَة والكبد والاستسقاء ونقوى الق ا 
لاروكلا لر ةر ا كراج 
يگون عن مادة حارة تدفعها الطبيعة» فتسترق 
مكانا من الجسد تخر ج منه» فهي محتاج إلى ما أ 
ينضجها ويخرجها) 
جد هذا النبات في قبور بعض الفراعنة 
#مذكور في دستور الأدوية الألمانية كعقار طبي. 
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الاسم العلمي (اللاتيني) Ai/lanthus glandulosa‏ 
الصين» المينا الشجري 
الاسم الانكليزي Tree of Heaven, Paradise Tree,‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى 


Ailanthus, Lantana, Wild Sage, 


Surinam Tea Plant 


العائلة (الفصيلة النباتية) Simarubiaceae, Verbenaceae‏ 


شجرة سريعة النمو متساقطة الأوراق» اللحاء رمادي هو المادة الفعالة 

المكونات الفعالة الدراسات الأولية على النبات اشتملت مكونات الزيت 
الطيار في الأوراق %٠٠١‏ والأزهار %٠٠٦‏ ويحتوي النبات على الترايتربين 
)lتlدıنj( lantanic acid , B yA lantadenes‏ ۾ g lantanilic acid‏ 
icterogenin‏ و lamiridoside , B , A lantanose‏ ۾ yg geniposide‏ 
cama a0‏ و غير ھا. 

يحتوي القلف على الايلنثين المرة ١۸1أ٣‏ 2ا۸ وصابونيات» كما يحتوي 
الخشب على مادة بلسمية وتانينات. وتحتوي المستحضرات المستعملة للأغراض 
الطبية على لجنين وكلوروفيل ومواد ملونة صفراء ومواد جيلاتينية تدعى بالبكتين 
وراتنج كريه الرائحة وكمية ضئيلة من زيت الفولاتيل ومواد نيتروجينية وشحمية 
وأملاح عديدة» وكذلك النشا وتانين والبومين ومواد صمغية وسكريات متتوعة 
وأوليوريزين وبوتاسيوم وحامض الفوسفوريك والحديد والكالسيوم وحامض الليمون 
والمغنيسيوم. 


-_ 1۰۷ 


الفوائد الطبية للنبات تفيد الأجزاء النباتية المغلية في علاج مرض التيتانوس 
4 والروماتيزم والحمى والملارياء كما تستعمل أوراق النبات في عمليات 
الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب. وهي تسبب السمية للإنسان والحيوان وهو 
الذي يسبب مرض الأنف البنفسجي في الماشية واهم اعراض التسمم هي الحساسية 
الضوئية واضطراب القناة الهضميةء ومظاهر التسمم تشبه التسمم بالاتروبين. 

واستعمالاتها الطبية لعلاج التسرع القلبي والخفقان وحالات تسرع التنفس 
وطرد الديدان وفي عدوى السيلان والفطريات وهبوط الشرج عند المتقدمين بالسن 
وبعض حالات الصرع. 

كما تستعمل هذه النباتات كأشجار للشوارع وللزراعة في المتنزهات 
والحدائق المنزلية الكبيرة» كما أن خشبها ذو ميزة هامة وهي سرعة وسهولة صبغه 
الذي يظهر فيه بلون حريري لامع حيث يستعمل هذا الخشب لكثير من الأعمال 
النجارية ولعمل الفحم. 
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الاسم العلمي (اللاتيني) Allium sativum‏ 


اأساء الشائعة اأخرو 


العائلة (الفصيلة النباتية) الزنبقية أو (الزنبقيات) ٠ه‏ هاأا 


نبات عشبي تنائي الحول» البصلة مركبة من عدد كبير من الفصوص 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) 
1fEK YT.P ۹44Mg 1۰oCa YE A YC‏ 
Cu Mn Zn Fe 1,Bg TB, ‘,4B; ‘,YB»‏ 
Se YNa YS Bg B;‏ 
تمركبات (غرا) 
بروتین ۰۳٣‏ دهون ۰۰ الألیسین ٣اا‏ و الألین ٢i1اAI‏ 
كربو هیدرات ۰۲۰ ألياف AIliiİnase jı ٤‏ 


e 


۷ وحدة حرارية (كالوري) سيلينيم Seie^^iU™‏ 


أحماض أمينية 


الفوائد الطبية للنبات 
١‏ نز لات اليرد والأنفلونز ١‏ 
۲. بحارب الملاربا 


۔ 1۰۹ - 


٣ 


. يمنع من الإصابة بأمراض القلب وامراض الشرايين التاجية وتصلب 


الشرايين» وبالتالي يقي من الجلطات 


. يزيل آلام الاسنان 
ك يحرك شهوة الجماع 
. الثوم يبطل مفعول النيتروزو أمينات وهي المواد المسرطنة للمعدة والامعاء 


وبالاخص مواد (اللين والاليسين) الللذين يقومان بتنشيط جهاز المناعة 
المسوؤل عن تنظيف الجسد من الخلايا السرطانية بالاضافة الى ان العديد 
من مركبات الثوم تمنع اتصال الخلايا السرطانية فيما بينها خصوصا خلايا 
سرطان الكبد والبروستات 


۸. يقوى مناعة الجسم 
.٩‏ ينشط الدورة الدموية 
.٠‏ لعلاج التهابات والأصابات الجلدية 
الملحوظات 
.١‏ قال تعالى في القران الكريم (وإذ قَلْتَمْ يا مُوسى لن نصبر على طْعَام واد 


فاذغ لتا رَبك يُخرج لتا مِمًا تنبت الأَرْض من بَقلها وقنًآئه ا وفومِها 
وعَدسها وبَصلها قال أتستبدلون الذي هو اذى بالذي هو خيْر) البقرة 
.)١١(‏ تؤكد قسم من التفاسير ان (فومها) هو الثوم» في حين تذكر تفاسير 
اخرى ان (فومها) هو الحنطة»ء والله اعلم. ويقول الامام علي بن ابي طالب 
(رضي الله عنه) (لا يصح أكل الثوم الا مطبوخا). 


. جاء ذكر الثوم في التوراة (قد تذكرنا السمك الذي كنا نأكله في مصر 


مجانا والقثاء والبطيخ والكراث والبصل والثوم). التوراة - سفر العدد - 
الاصحاح -١١‏ الايةه. 


RE 


۳. كم تدفع من مبلغ لدواء يحارب السرطان والايدز وامراض القلب. 

.٤‏ يحتوي الثوم أكثر من ٠٠١‏ مركب كيميائي مفيد (فقط). 

.٥‏ تعود رائحة الثوم القوية إلى احتوائه على مركبات كبريتية تعطيه رائحته 
المميزةء لذا تناول الكرفس أو البقدونس او الغزنائج بعد تناولك الثوم 
سوف تختفي الرائحة. 

.٦‏ أزل البرعم الأخضر من الفص عند تناوله. 

۷. يلاحظ ازدیاد فاعليته مع خزنه لمدة ٦‏ أشهر. 

۸. لا يوجد مضاد حيوي طبيعي متل الثوم» أقوى من البنسلين والتتراسايكلين 
بحوالي ٠١‏ مرة. 

.٩‏ التقليل منه لدى الحوامل ومن لديه نزيف دموي وقرحة بالمعدة والأمعاء. 

٠‏ .في رومانيا يعلقون الثوم لطرد مصاصي الدماء» وفي كوبا يعلقون الثوم 
لطرد الحساد» وفي السويد يعلقون الثوم لإبعاد الجان. 

.١‏ حصلت الطالبة نغم حازم ناصر كساب على شهادة الماجستير من كلية طب 
الأسنان / جامعة الموصل في اختصاص صناعة الأسنان» عن رسالتها 
الموسومة ((التأثير المضاد للفطريات لبعض المواد على نمو المبيضات 
البيضاء على سطح قاعدة الطقم من الراتنج الاكريلي)) عام ٠٠٠۲‏ 

عن منظمة الصحة العالمية 

هل يساعد تناول الثوم في الوقاية من العدوى بفيروس كورونا المستجد؟ 

يعد الوم طعامًَا صحياء ويتميز باحتوائه 
على بعض الخصائص المضادة للميكروبات. ومع 
ذلكء لا توجد أي بيّنة من الفاشية الحالية تشت أن ' 
تناول الثوم يقي من العدوى بفيروس كورونا 
النستحد. 


SEE 


الاسم العلمي (اللاتيني) Allium cepa‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى بصل الأكل» دونص» أزليم 
الاسم الانكليزي Onion , Cepa, buld , Allium‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) الزنبقية ٥ء‏ ھiاiا‏ 


عشبي ثنائي الحول» تخر ج البصلة من التربةء وتكون البذرة على الساق 
سو داء. 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
لفيتامينات (ملغم) 
1tEK YYP 1۰Mg YYCa +E A oC‏ 
Cu Mn Zn Fe Bg B, B; B:»‏ 
"Na S Se Bg B5‏ 


تبات (غرام 


بروتین ۱» دهون ١ ۰٠,۸‏ وحدة حرارية (كالوري) 


کربوهیدرات ۰۱١‏ الياف ٠,٤١‏ المواد الكبريتة 


بروبين سلفينك» اور کانوسلفر 


الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ لعلاج الزكا قشع ومن الخارج بستخدم ككمادات لمعالجة السعا 


SRE 


E a 

بالافلونزا توضع نصف بصلة في الجوارب وتلبس من الليل الى الصباح» 

ويوزع في البيت فيمتص الجراثيم» وعند وضع البطاطا مع البصل يحصل 
تلف للبطاطا بسبب الامتصاص الكبير للجراثيم من قبل البصل 

ENS aE 

.٤‏ يزيد في المني» ويحتوي هرمونات جنسية مقوية 
للرجال وهو كذلك منشط للرحم. 

ه. يقلل من حدوث خثرات الدم ويمنع ترسب 
الكولسترول على جدران الأوعية الدموية مما 
يقلل من خطر الإصابة بتصلب الشرايين 
ا ا 


.٦‏ يخفض مستوى السكر في الدم» للبصل زيت طيار مكون من مواد عضوية 
كبريتية» وهي مواد تشبه الأنسولين بمفعولها في تحديد نسبة السكر في 
الدم. 

۷. طارد للديدان ومدر للبول ومنشط لحركة الامعاء ويفيد في حالات الإمساك 

۸. يوصف البصل للجمال» فهو يحافظ على البشرة ويقوي بصيلات الشعر. 

.٩‏ البصل نبات وقائي يمنع انتشار الخلايا السرطانيةء ويستخدم لعلاج سرطان 
المعدة وسرطان البروستات 

۰ يتميز بمفعوله في القضاء على أنواع كثيرة من البكتيريا المسببة 
للأمراض 

.١‏ مهديء ومقوي للأعصاب» لوجود الكبريت والحديد ومجموعة الفيتامينات. 

١١‏ منفظط الدررة الدمرية. ‏ ومنظم لضربات الفلب 


SRE 


فلغ لن ذب برج لتا مقا للبت الأزضن من بفلها وقأابها وأومها غتسبه 
وَبَصَلها قال أتستبدلون الذي هو أُذْتّى بالذي هو خَير) البقرة .)١١(‏ 


. قالت عائشة (رضي الله عنها) (إن آخر طعام أكله رسول الله صَلى اللة 
عَلَيْه وَسلْم طعام فيه بصل) أبو داود (۳۸۲۲) 

. قال عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) (عن البصل والثوم» فمن أكلهما 
فلیمتهما طبخا). مسلم )٥٦٤(‏ 

. (قد تذكرنا السمك الذي كنا نأكله في مصر مجانا والقثاء والبطيخ والكراث 
والبصل والثوم) التوراة - سفر العدد- الأإصحاح ١١-الاية‏ ° 

. كان مقدسا عند المصريين» وذكر ببردية (ايبرز) الفرعونية 

. من المفيد أن تعلم البصل يدمع العين (معلومة معروفة)»ء لكن عند الإصابة 
بالرشح» إستخدام البصل يوقف تدمع العين والأنف. 


SDE 


Artemisia cina O. Berg الاسم العلمي (اللاتيني)‎ 


الأسماء الشائعة الأخرى شیح 
الاسم الانكليزي Levant Wormseed, santonica,‏ 
wormseed‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) lائلمرکqة  Asteraceae‏ 


شجيرات متساقطة تنتهي الفروع برؤوس زهرية خضراء مصفرة 

المواد الفعالة 

تحتوي الأجزاء المستعملة على زيت طيار ا 
تصل نسبته إلى ٠% ٣‏ كما يحتوي على مادة 
السانتونين 54١0١1١‏ ويعزى اليها المفعول الطبي 
وتختلف كميته في النبات حسب النوع والصنف 
وموقع الجمع والظروف البيئية السائدة وقد تصل 
نسبته في الأزهار إلى ٠,١‏ % وتحتوي الأزهار 
علی مادۃ تسمی ارتیمیسین ۸٣٥٣٤١‏ کما یتکون 
الزیت الطیار من ۸۰ % سينول ١٥ا٥٥"٣‏ اء وداي بنتين ٥١۴١٥م‏ آل وتربینين 
inenمpاeا‏ وباينين ٣8١‏ آم وحامض الكوفيك a٤4‏ اعام وفلافونات 


. Flavonoids 

الفوائد الطبية للنبات 

مادة السانتونين سامة 1 لذلك فان استعماله في الطب الشعبي محدود E‏ 
ويستعمل لطرد الاسكارس 3۲5٥ء۸‏ ومشروب يزيل الحرارة كما يستعمل في 
علاج الروماتيزم والسرطان. ويستخدم كتبخير لعلاج الافلونزا شعبيا 
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الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 


الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


شجرة دائمة الأخضرار» تتجمع الأوراق ذات اللون الأخضر وهي المادة 
الفعالة 
المواد الفعالة 
Azadizachtin‏ و een oids‏ وزیت (زیت الماارجوزا)› و حامض 
المارجوستين وقلويدات وتانين»ء وتم فصل عشرة تركيبات إلى حد الآن تابعة إلى 
مرکبات ثلاثیة ٣٥1۹d‏ ٥م6۲٤٣‏ من اھمھا Aa diza¬‏ التربينات. 
الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ لعلاج ١‏ > ولعلاج الملاريا 
. ويزيد المناعة ويمنع الأمراض الفيروسية والسرطانية وإبطاء نمو 
فایروس الایدز. 

۳. في معهد SS‏ النيم وإلقائما في 
المستنقعات التي 2 فیها ا الارز وكانت النتائج مدهشة» فقد أدى ذلك إلى 
ابادة يرقات ١‏ ض نسبة الإصابة اريیا 
المزارعين» والأكثر دهشة هو زيادة المحصول في ذلك الوقت» حيث 
اتضح أن النيم أدى إلى قتل الطفيليات النباتيةء وزاد من خصوبة التربة 
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. الأوراق الغخضة ضد أمراض المواشي الفيروسية كالجدري والنيوكاسل 


وقرحة الاثني عشري 


ي ثمار النيمء مسهلة و ملطفة وجيدة صد الديدان المعوية ومشاكل الجهاز 


البولي 


. نخاع الخشب الداخلي» لتخفيض هجمات الربو ومقيئة ومسهلة 
. عروق أوراق شجرة النيم» كسواك لتنظيف الأسنان» حيث فرشاة النيم 


الطبيعية هي مطهر جيد للفم واللثة والأسنانء ومثلما هي معطر جيد 
لاف منت عضن الفركات اذز اة موخ ال اتخاس الكو نات 
الفعالةمن أغصان النيم ومن الأوراق بغية إضافتها إلى معجون طبى جديد 
للأسنان يفيد في علاج اللثات الملتهبة ويحفظ صحة الأفواه 


. قشور الجذور طاردة للديدان 
: الأوراق› تستعمل لعلاج داء السكر زيت بذور النيمء تستعمل موا في 


المهبل لمنع الحمل حيث أن هذا الزيت يقتل الحيوانات المنوية خلال ٠١‏ 
ثانية. ولها قدرة كبيرة على مكافحة الحشرات حيث تولد عقما عند الذكورء 
وخارجيا لعلاج التشنج وآلام الأعصاب. 

لب البذور لعلاج الاكزما والآفات الجلدية الأخرى مثل الجرب. 

يدخل الزيت في عشرات من مستحضرات التجميل لشركات عالمية رصينة 
على شكل مستحلبات وصابون وكذلك فان مستحضرات شجرة النيم مقوية 
الزيت خارجيا لعلاج لسعات الحشرات والحروق. 

قشرة سيقان نبات النيم (اللحاء)» كمادة مرة مقوية ومقبضة وخافضة 
ألحرارة و تقنض المطفن وضة ادوخ والق وخار خا تيل ا اا 


REE 


الأكزيما والآفات الجلدية» ومضادة للسرطان بالإضافة إلى علاج بععمض 
الأمراض الالتهابية. 


٤‏ . الصمغ المأخوذ من شجرة النيم كمهدئ. 


الملحوظات 

. زرعت في مصر الفرعونية منذ ألاف السنين 

ن وكات فة تار ال شي قال ا 

. الاسم العلمي القديم للنبات (Me///١ azadir2٥۸12(‏ 

. تتميز بقدرتها على النمو في البيئات الجافة والأراضي الفقيرة في محتواها 
من العناصر الغذائية وتقوم بتنقية التربة من الأملاح وتعدل الآس 
الهيدروجيني ۳م للتربة مما يزيد خصوبتها. 

. هذه الشجرة هي شجرة معمرة يصل عمرها إلى ۱۸١0‏ عاما 

. تستعمل كسماد وللضلال وكمصدات للرياح والأتربة. وإنتاج الخشب . 

. توضع اوراق النيم في اناء داخل البيت لطرد الحشرات ويفضل حرق 
أوراق النيم؛ لأن البخار الناتج عنه هو الذي يعمل على طرد الحشرات. 

. زهرة واوراق النيم تبعث بروائح لا يشعر بها البشر وتكون منفرة 
للحشرات وهذه المادة الفعالة المركزة هي [۲١6۲0٥۸0145‏ » وهي ذات 
تأثير سام على الحشرات ومانع للتغذيةء ومانعة للانسلاخ وتطور الحشرة 
وتحدث تشوهات في الأطوار المختلفة للحشرات 

شتطن اشرات ان اکل آي طقام ‏ مرفرشن ماضن ال ك ان 
مستخلص النيم له تأثير على إنتاجية الجيل الثاني» فتنخفض كمية البيض 
ونسبة الخصوبة به» من الحشرات المتأثرة بالنيم دودة القطن والمَنَ والذبابة 
البيضاء والذباب العادي والبعوض 
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يساعد فى السيطرة على نمو الفطريات في الحدائق المنزلية عند رش 
لزیت فيها 


SEET 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 
الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


نبات حولي» الأورق الخارجية لونها أخضر أو بنفسجي» والداخلية بيضاء 


المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من الرؤس الطرية 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
Ca AMg 1° P1۷.K‏ 1" 
Fe Zn Mn Cu S 1ANa‏ 


ركبا (غرام 


بروتين >١‏ دهون ٠١ ٠٠١‏ وحدة حرارية (كالوري) 


کربو هیدر ات 1 لياف 1,۲ المواد الأخرى 


الأحماض (ملغم) Se‏ 


Dietary fiber aèé «° ليستين» الاندول» الكاروتين‎ 


الفوائد الطبية للنبات 
الأنزيمات» حيث تعمل على علاج قرحة المعدة والأمعاء والالتهاببات 


-_ 1۰ 


الجلدية والأورام والروماتيزم والنقرس» وتكمن فاعلية اللهانة في ارتفاع 
محتواه من الألياف مما يساعد على طرد الفضلات المتبقية في المعدة 
والأمعاء. 

۲. المركبات الفعالة في اللهانةء سلاح فتاك للخلايا السرطانية 

۳. خصوصا سرطان المعدة والامعاء والقولون والثدي والبروستات. وعند 
وضع ورقة اللهانة على الثدي المصاب يخف الألم. 

.٤‏ ليستين١‏ ٣اا‏ اء من مكملات الطعام» موجود في اللهانة والقرنبيط 
والحمص والباقلاء والعدس وفول الصوياء وفي الكافيار والبيض» يحتوي 
هذا المكمل على (الكولين»ء الأحماض الدهنيةء الغليسرين» الفسفور)» يحمي 
من الآذى اللاحق بالخلايا نتيجة التأكسدء ويحمي من المرض القلبي 
الوعائي ويعالج ضرر الكبد. 

ه. فاتح للشهية ومذيب للدهون في الجسم بالإضافة إلى أنه مخفض 
للكولسترول في الدم وموازن لمستوى السكر والضغط. 

. اللهانة لعلاج آلام المفاصل والروماتزم عن طريق تناولها وهي غضة 
ووضع ورقة اللهانة على موضع الال لعلاج التهماب المفاصل وداء 


۷. للوقاية من الالتهابات كما يحتوء 
كمطهر للقولون. ويعالج حالات الصداع. 

۸. تساعد في طرد الماء الزائد. 
الملحوظات 

A۸56و‎ 8 اللهانة مفيدة جدا للاشخاص ممن فئة دمهم ۸و‎ .١ 

1. تشمل العائلة الصليبية ٠٠١‏ جنس وحوالي ٠٠٠١‏ نوع» وهناك ٠٠١‏ نوع 
من اللهانة في العالم» منها 


SR 


أ. اللهانة الحمرا+ء Red Cabbage‏ 

White Cabbage ءlضيبll ب. الان‎ 

ج. اللهانة المجعدة الأوراق Savoy Cabba98‏ 

انت عد ذا قوت الان وگ رن سند جک اا عرفت کف 
تتناولها وستكون فرحان ومنطلق» إذا عرفت فوائدها 

؛. رقم دلالة اللون للهانة الحمراء (160ع) والمسمى (النتوسيان) 


TS 


الأسماء الشائعة الأخرى القرنبيط الأخضر 
الاسم الانكليزي Broccoil , Broccolo‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) الصلببي ض¢Brassicacea‏ 


+ 
44 0 44 


Brassica oleracea var. italia الاسم العلمي (اللاتيني)‎ 


نبات ذو حولين» له ساق تحمل رؤوس صغيرة لونها أخضر 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
S TI1K “1P Y1Mg ¢VCa TIK 1۰A YE ۸4C‏ 
Se Mn Cu ‘.,fZn .,VFe .,Bç 1B, ۱B; 1B:‏ 


تکیت (غرام 


بروتین ۰٤٥‏ دهون ٠ ۰٠,۳۷‏ وحدة حرارية (كالوري) 


بیتا كاروتين » السلفورافان 


ثيونين» تيروسين» ليوسین TF‏ 


الفوائد الطبية للنبات 


hE 


1. عنصر الكروم في البروكلي» يعالج مضاعفات السكرى» حيث فعالا في 
الوقاية من داء السكر من الفئة الثانية. 

۳. وجود مادة ١#1اناا ١01۵‏ )0۲ع بتراكيز عالية في البروكلي» تؤدي إلى منع 
أمراض القلب والذبحة الصدرية من خلال إبطاء نمو وزيادة سمك الشرايين 
في جسم الإنسان» كذلك فان احتواء البروكلي على مجموعة فيتامين 5 
ومنها حامض الفوليك يقلل من خطر تصلب الشرايين والسكتة الدماغية. 

.٤‏ مادة (السولفورافان ۴١3٣م2۲8انا5)‏ الموجودة في البروكلي يتم إفرازها 
من مركب (الغلوکورافین 71١‏ ۲8۸٥ء‏ او) الذي تتواجد داخله» هذه 
المادة غير موجودة في جميع أنواع الخضار الأخرى» ويؤكد عليها خبراء 
التغذية والأطباء والباحثين في الجمعية الأمريكية للتغذيةء مادة 
araphaneاا5u‏ تتمتع بخصائص عالية ا في مقاومتها للسرطانات التي 
تصيب جسم الإنسان» كما ان البروكلي يحتوي مادة indole-3-carbIno|‏ 
وھ مرگ مناد اة بور خا كاماة من الاخاات السدطادة 
فهو يخفض سرطانات القولون والمستقيم والمتانة والثشدي وعنق الرحم 
والمبايض والمريء والحنجرة والمعدة والرئة والبروستات. 

ه. أظهرت الدراسات ا وبشکكل قاطع إj‏ nمlدة cortenoid lutein‏ 
الموجودة في البروكلي تمنع تحلل البقعة الصفراء في العين نتيجة تقدم 
العمر والتي تؤدي إلى إعتام عدسة العين» ويعد البروكلي مصدرا جيد جدا 
لفيتامين ۸ المطلوب لتشكيل شبكية العين ۲61٣۵1‏ وحمايتها والتي تمتص 
الضوء جزئيا والضروري لكل من الإضاءة المنخفضة ورؤية الألوان. 

.٦‏ يحتوي البروكلي مستوى عاليا من الألياف التي تساعد في عملية الهضم 
ومنع الإمساك» وكذلك الحفاظ على انخفاض نسبة السكر في الدم وتقيد 
الأفراظ فى ثتارل الطعام آنه نعط عورا کیرا حذا باش آذ أن كوبا 


Ed 


8 
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واحدا من البروكلي يحوي نفس المقدار من البروتين الذي يحويه كوب 
الأرز أو الذرة بالرغم من انخفاض السعرات الحرارية حوالي (١٠٤“سعرة).‏ 


. يحتوي البروكلي مواد فعالة تعمل على تقيد الذرات الطليقة في جسم 


الإنسان ومنع أكسدتها لأنسجتهء مما يؤدي إلى زيادة مفاعلته وتأخير ظهور 
أعراض وعلامات الشيخوخة. 


. البروكلي يساعد في إصلاح تلف الجلد وتقليل احتمال الإصابة بسرطان 


الجلد بفضل احتو ائه مادة 12117١‏ اتلاق مما يساعد الجلد على إزالة 
السود و اعا ةذف وكات اقل من اترات ااا رى 
البنفسجية على الجلد نتيجة لتعرضه لأشعة الشمس. 


. من البيتاكاروتين ۴٥١۴٥2۲٥٤-ه864»‏ وعناصر صغرى من المعادن متل 


اوو ك وا لے رر ارات ا ااغ ل 
الإنسان وزيادة كريات الدم البيض. 


. يقوى العظام» يحتوي البروكلي مستويات عالية من الكالسيوم وفيتامين > 


وكلاهما مهم لصحة العظام والوقاية من هشاشة العظام Sأ0۲05Sم0عأ5ك0.‏ 


. يحنتوي البروكلي كمية كبيرة من البوتاسيوم الت تنا غد فى ,الحفاظ: عل 


من خلال عمل مترابط ومتزن للدماغ» إضافة إلى تعزيز نمو العضلات 
E‏ 


« 


لملحوظات 


يحتل المقام الأول على لائحة الخضار عالميا 

كلمة )8۲4٥۸1١"(‏ تعني الذراع القوية أو الغصن القوي 

يمد البروكلي» فيتامين © أكثر من البرتقالةء الكالسيوم فيه أكثر من كوب 
الحليب» الألياف فيه أكثر من الخبز. 


hee 


٤ 


° 


. مفيدا للاشخاص فئة دمهم AB ,B yA‏ . 


يفضل أن يؤكل البروكلي (الزهرة والساق) بعد غسله جيدا طازجا أو 
تحضيره مع السلاطة أو تحضيره بالسلق على البخار لمدة )٥-٤(‏ دقائق 
مع رشة من الزنجبيل المطحون. إن الطهي الكامل يفقده نسبة عالية من 
فيتامين © والمواد الكبريتية المتطايرة. 


. أضرار البروكلي؛ تهيّج الأمعاء وتشكل الغازات نتيجة لنسبة الألياف 


الغذائيّة العالية التي يحتوي عليها ولكن هناك بعضا من الأضرار أو 
المخاطر المحتمل حدوثها لبعض الفغات التي تنصح بتوخي الحذر 
لاستهلاك البروكلي لتنجنب حدوث المشكلات الصحبَّة 
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الاسم العلمي (اللاتيني) 


بقسیس › شمشاد› عثق› شمشاد› الخشب 
انارق تاز 


الأسماء الشائعة الأخرى 


الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


شجيرة»ء الأوراق دائمة غامقة تغطيها طبقة شمعية هي المادة الفعالة 
المكونات الفعالة مادة ١|×لا8‏ تانين» صبغات» قلويدات» فيتامين .)٣(‏ 
الفوائد الطبية للنبات 
منشط لإفراز الصفراءء طارد للديدانء وفي مجال التجميل يستخدم صبغة 
لشعر الرأس حيث يعطي اللون الأسود. 
الملحوظات 
.١‏ جاء في الحديث الشريف عن ابي ذر قال قال رول الله (صلى الله عليه 
وسلم) (لِنَ اخس مَاغَيَرتمْ به الشيْب» الحناءُ الكتم). ابن ماجه(۲۲٠٠)‏ 
. خشب الكتم ناعم يصلح للحفر و النحت. 
۳. استعمل النبات في عصر النهضة | 
الصناعية في أوربا كدواء للصلع. 
؛. في ألمانيا حضر دواء ×8 aنا۴‏ و 
لعلاج أمراض الجلد والنقرس والملاريا. `‘ “° 
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اسم دشي (لیني) 


N‏ الدراسیناء دار صینی» سردیب 


ماله (للصينة ية 


شجرة دائمة الخضرة»ء الجزء الفعال أيضا قلف الشجرة. 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من القشرة 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
1P YYYCa Y“Na TY.K‏ 
Cu Mn Zn Fe “Mg‏ 


تبات (غرام 


بروتين» دهون ٠١‏ وحدة حرارية (كالوري) 


الیاف» کربوهیدرات المواد الأخرى 


الأحماض (ملغم) تانينات» مواد هلامية 


الفوائد الطبية للنبات 
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قوب أتجهار الشاي و لحد الج انكرن 
. يساعد على إفر ازات الغدد اللعابية والعصارة المعدية 
. يساعد على الهضم» لمعالجة الإسهال والمىغخغص» ملقعة صغيرة من 


المطحون في كوب ماء 


1 مقوي للجنس» وللقضاء على الام الطمث ونزيف الرحم» ملقعة صغيرة من 


المطحون في كوب ماء 


ا ا وا رطان اانا 
ع کر التي ك ا من لن اف ف 
. ويستخدم دهانا لعلاج الكلف و النمش والام الأذن ومع الخل لعلاج البشور 


والقروح. 


على هيئة لبخات لعلاج سقوط الشعر ومع التين على هيئة ضمادات لعلاج 
لسع العقرب» ولعلاج التهاب المفاصل وداء الرثية (الروماتزم) 


. يستخدم مزیج العسل مع الدارسين لعلاج العديد من الأمراض منها مرض 


النقرص» التهاب المثانةء ألم الأسنانء نز لات البردء العقم» أمراض القلب› 
ولشفاء سرطان المعدة والعظم 


. يستخدم الدارسين أتقليل الوزن (التخسيس) ولتسهيل عملية الولادة ولا 


ينصح بإعطائه على شكل جرعات علاجية للنساء المرضعات وخصوصا 
الدارسين بالكثير من الحرص والحذر في حالات الحمى. 


DR 


E: 


LY 


N4 


من الناحية الصيدلانية فيضاف الدارسين أو خلاصته السائلة إلى كثير من 
الأدوية ليكسبها طعما مقبولاء كما يدخل في تراكيب طبية مختلفةء 
فيستعمل عطر الدارسين في بعض الأحيان مع أدوية أخرى التي تستعمل 
في حالات عسر الهضم والإسهال وغيرهاء وتحوي أكثر معاجين الأسنان 
في تركيبها على عطر الدارسين المضاد للتعفن. وأخيرا دخل مسحوق 
الدارسين في صناعة مراهم ضد الحروق والقروح. 


a‏ استخدم مستخلص الدارسین ٣٣۳0۸ ٥×٣4 ٥٤(‏ |) دواء علی شکل 


أقراص )۲٠١(‏ ملغم لعلاج المرضى المصابين بارتفاع السكر 
والكولسترول في الدم» إذ يعد تأثير الدارسين الخافض للكولسترول تأثيرا 
ممتازا في التخطيط العلاجي للمرضى الذين يعانون من مشاكل الأوعية 
الدموية القلبية (2۲اا٥۷25-٠ك2۲٥).‏ غير أن استعماله الأعم والأكثر 
شيوعا هو استخدامه كتوابل في الأطعمة فهو محرض ومنظم من الطراز 
الأول لعمليات الهضم ويطلق عليه علماء التغذية في فرنسا أسم 'صديق 
الجهاز الهضمي. 


على أن يطحن منه قدر الحاجة لأن طحنه كله دفعة واحدة يفقده خواصه 


مع مرور الزمن. 


ودهن منطقة الالم 
لأدرار العرق» ملقعة صغيرة من المطحون في كوب ماء 


.٠‏ القروح والجروح والدمامل والبثورء المطحون في كوب ماء. 


الملحوظات 
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. ذكر في التوراة (وانت تأخذ لك افخر الاطياب. مرا قاطرا خمس مئة شاقل 
وقرفة عطرة نصف ذلك مئتين وخمسين وقصب الذريرة مئتين وخمسين) 
سفر الخروج- الإصحاح -١‏ اية ۲۳ 

. ذكر الدارسين ضمن الكثير من الوصفات العلاجية في البرديات الطبية 
الفرعونية وله تاريخ طويل من الاستعمالات في الهند وأول استخدام طبي 
له كان في الهند وأجزاء من أوربا سنة )٠٠١(‏ قبل الميلاد وكان الدارسين 
يستخدم في ذلك الزمان لعلاج الزكام والأنفلونزا والمشكلات الهضمية ولا 
یزال يستخدم حتى اليوم. 

. القرفة كتابل محبوب استخدامها في تعطير الطعام وتستخدم في عمل 
الحلوى والعلك والبخور ومعجون الاسنان والعطور 

. القرفة (اقوى ثلائة مع الزنجبيل والليمون)» مقوي عام وجنسي 

. القرفة مع لبان الذكر والافسنتين» للمحافظة على سكر الدم 

. يمنع استعماله من قبل الحوامل 

. تطحن عيدان القرفة قبل الاستخدام للمحافظة على الزيت. 

. زيت الدارسين سائل أصفر اللون» يغمق لونه عند حفظه أو عند تعرضه 
للهواء» وله رائحة خاصة وطعم» ويحتوي الزيت على ألدهيد السيناميك 
)Cinnamic aldehyde)‏ بنسبة )%۸۰-٥٥(‏ و(٤-%۱۰)‏ فینو لات 
(5ا٥٣Pe)‏ وکمیات قلیلة من الکیتونات )K6٥۸65(‏ وكکحولات 
.(Alcohols)‏ 

. المركبات الأخرى للدارسين فهي مانيتول (اه†ا ١7‏ وهو السبب في 
إعطائه الطعم الحلو» ويحوي أيضا على مركبات دباغية. وعلى صمغ 
وسکریات وکومارینات وتانین. 


ا 


.٠‏ يحوي على نشا )58۲٥۸(‏ وألياف »)۴١١6١5(‏ وعلى مواد لعابية وعفصية 
واوكزالات الكالسيوم. 
.١‏ تعتز القرفة أنها كانت سلعة ثمينةء كتابل وكدواء 


۲. عيدان القرفة الأصلية ملفوفة من جهة واحدةء وعيدان النبات هأككجء 
الشبيه بالقرفة والمباع غشا بانه قرفة ملفوف من الجهتين. 


الأسماء الشائعة الاسم العلمي (اللاتيني) الاسم الانكليزي 


Grapefruit Citrus paradise 


العائلة (الفصيلة النباتية) انلبرتllية Aurantiaceae‏ 
حار متوسطة ذات اشراك لها راتحة غطرة ارجود ادد از ة في 
اتسحتهاء الررفة سيطة دات الاعات اهار بيضاء الى ازحرانة اللمرة لي 
تتميز بغلاف جلدي عليه كثير من الغدد الزيتيةء اللب عصيري 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
لفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
JAP YrCa 1۱.K YY BEB) «Fees C‏ 
.Fe CI YNa “Mg B4 B, AE K‏ ¬ 
AS 11ZNn Y۰ Folic acid Bg‏ 


تبات (غرم) 


Inositol «Dietary Fiber ۱,۲ دهون‎ ۰٦-١ بروتین‎ 


بات ۲۰ ٤‏ 
٠‏ وحدة حرارية (كالوري) 


الأحماض (ملغم) المواد الأخرى 


AE 


الفوائد الطبية للنبات 


مقشعا صدريا 

. تنشط الكاروتينيدات من الوظيفة المناعية وتزيد التواصل الخلوي عبر 
الممارسات الخلويةء وكل هذه التأثيرات ربما لها علاقة بالوقايية من 
السرطان (المريء والبلعوم والحنجرة والمعدة والرئة والقولون والتدي 
والبروستات). 

. أكبر كمية من فيتامين © تتواجد في الحمضيات (ومنها الليمون)» هذا 
الفيتامين يقوي عظام الرياضيين ويساعد على تماسك الأنسجة ويمنع 
النزيف تحت الجلد ويقوي المناعة والوقاية من مرض الزهايمر. 

. فيتامين © يخفف التعب ويعطي القوة والمرونة للغضاريف ويعزز قوى 
الجسم ويزيد تألق البشرة. الليمون مقوية للمعدة» مضادة ضد مرض 
الاسقربوط ملينةء» منشط؛ مثير للشهيةء طاردة للرياح» يستخدم في تحضير 
مواد التجميل ومواد العطور. 

. ان الجسم المزود بكميات وافية فيتامين ٥ء‏ يتعرض بصورة أقل للتقلصات 
العضلية التي تصيب المرء على آثر التدريب الرياضي المكثف. 

. خلال الانشطة الرياضية على اختلاف انواعها يجدر بكم ان تتناولوا 
ليمونة كل ١‏ دقيقة اذ تساعد على تحسين مستوى الاداء وتقي من 
الإصابة بالالتواء او التشنجات العصبية. 

. 01ا لينوزیتول (مکمل غذائي)» ویطلق عليه ایض ا (میوانوزیتول) 
موجود في الليمون» يؤدي الى تخلص الدهون خار ج الكبد وطرحها خارج 
الجسم ويعمل في تهدئة الأاعصاب ولعلاج مشاكل النوم والقلق وهو 


للرياضي مفيد» ودراسة حديثة في الاستفادة منه في هلاج مرض الزهايمرء 


NNE 


وهو متوفر تجاريا في صيغة كبسولات» ولكن تناول النباتات التي تحتويه 


. الدلك بقشور الحمضيات من الجهة الداخلية تزيل الالم. 
. مضاد ضد مرض الاسقربوط 
. الحمضيات تشبه الى حد ما حشوات الثدي والغدد التي تفرز الحليب في 


صدر المرأة. وأظهرت اإبحاث عدة ان الحمضيات مهمة لصحة الثدي عند 
المرأةء لذا نصيحة بتناول الحمضيات للمساعدة في الوقاية من سرطان 
الثدي 


الملحوظات 
. قال النبي محمد صلى الله عليه وسلم قال (مثل الذي يقرأ القرآن كالأترجةء 


طعمها طيب وريحها طيب. والذي لا يقرأ القرآن كالتمرة» طعمها طيب ولا 
ريح لهاء ومثل الفاجر الذي يقرأ القرآن كمثل الريحانةء ريحها طيب 
وطعمها مر. ومثل الفاجر الذي لا يقرأ القرآن كمثل الحنظلة» طعمها مر 
ولا ريح لها). البخاري )٤١١١(‏ 


. قال الامام علي بن ابي طالب (رضي الله) كلوا الاترج قبل الطعام وبعده 
. شكل الفواكه لها علاقة بفائدتهاء والله أعلم» والحمضيات تشبه الى حدما 


حشوات الثدي والغدد التي تفرز الحليب في صدر المرأة. وأظهرت ابحاث 
عدة ان الحمضيات مهمة لصحة الثدي عند المرأةء لذا نصيحة بتناول 
الحمضيات للمساعدة في الوقاية من سرطان التدي. 


. وضع اللب على الوجه يريح الجلد ويؤخر التجاعيد 
: يحضر کوکتیل من فو اكه مختلفة» الحصة الكبيرة للبرتقال والليمون 


E 


۷. تضاف شرائح الحمضيات الى سلطات الفاكهة. 
۸. القول الفصل لابن سينا (كيف تمرضون وعندكم الليمون)ء والليمون على 
مدار السنة طاز ج في وقته» او جاف (نومي بصرة). 
.٩‏ الليمون يستمر بالنضج حتى بعد قطفه 
.٠‏ الليمون مع السكر يلغي منافع الليمون 
.١‏ عند تناولك وجبة السمك المقلي أو المشوي» أحرص على وضع ليمونة 
على السفرة» ليس للأكل ولكن لغسل الأيدي من رائحة السمك بعد الطعام. 
۲. كوب ماء مع عصير الليمون» سيكون الماء منعشا 
۳. عصير الليمون بدل الملح» يعني وضع قدمك على الطريق الصحيح لحياة 
أفضل 
٤‏ . الاشخاص ممن فئة دمهم 
۸ و۸8 الليمون مفيد مفيد جداء مع التقليل من البرتقال 
8 الليمون والبرتقال على حد سواء 
حصل الطالب محمد عبد العظيم سعيد على شهادة الماجستير من كلية طب 
الأسنان / جامعة الموصل في اختصاص العلاج التحفظي» عن رسالته الموسومة 
((تقييم فعالية ازالة الطبقة اللطاخة داخل قناة الجذر باستخدام مختلف المحاليل»› 
دراسة بواسطة المجهر اللالكتروني الماسح)) عام ۲١٠١‏ وجد ان استخدام “٠٠١‏ 
من حامض الليمون كمحلول إروائي نهائي لغرض إزالة الطبقة اللطاخة هو بكفاءة 
(%۱۷ من محلول ي دي تي آي)(۸0۲۸) 
حصل الطالب صفوان محسن خليل خالد العبادي على شهادة الماجستير من 
كلية طب الأسنان / جامعة الموصل في اختصاص صناعة الأسنان» عن رسالته 
الموسومة ((منظفات الاطقم الجديدة - دراسة مقارنة)) عام ٠۲٠٠۷‏ استخدم محاليل 
مختلفة (بيكاربونات الصوديوم + الشب) و (بيكاربونات الصوديوم + حامض 


EE 


الليمون) و (بيكاربونات الصوديوم + خل التفاح) و (بيكاربونات الصوديوم + خل 
E N ENE CO‏ 
و (خل صناعي شفاف) و ( الشب)ء وجد ان افضل المحاليل المحضرة بالنسبة 
لمادة قاعدة الطقم والتي يمكن استخامها كمنظفات للطقم هي (بيكاربونات الصوديوم 
+ خل صناعي شفاف)» (بيكاربونات الصوديوم + زيت الزعتر)» وبالنسبة لمحلول 
(بيكاربونات الصوذيوم + حامض الليمون) فقد أظهر افضلية عند التغطيس لمدة 
نصف ساعة فقط 


- ۲۷ - 


اسم انمي (لیني 


لأسماء الشكعة الأخري 
اعانة (لفصبلة نباي 
شجرة ذات ساق قائم» الثمار عنقودية كروية تحتحها لب ابيض سميك» وسط 
الثمرة تجويف يحتوي ماء أبيض حليبي» اللب والماء هو المادة الفعالة 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من لب جوز الهند 
الفيتامينات (ملغم) 
1۲۳P 1¢Ca YToK .,€B; ‘,B) ‘,1B,‏ 
.,Cu Mn 1Zn YFe TYMg Bg, Bç B5‏ 
Se Y1Na TC “TE K‏ 
مركبات (غرام 


بروتین ۰۲ دهون ۲۲ E‏ وحدة حرارية (كالوري) 


الياف ١ء‏ كربوهيدرات ٠١‏ المكونات الفعالةفي ماء جوز الهند 


١ ألياف‎ ٠,۲ الطاقة ۹٠ء الدهون‎ E 


YP Y¢Ca Yo.K الأمنة‎ E 


.,£CU ., Mn Zn ., Fe YoMg 1 Es 
تربیتوفان» ثیونین»؛ ایزولوسین›‎ 

برولين» أرجنين» كلوتاميك - 

الفوائد الطبية للنبات 


- 1A - 


> 


. لعلاج القيء وعسر البول وحصى المجاري البولية ورمالها والكوليرا (ماء 
جوز الهند) 

, للاح جقاف وإصا الجا الفطرية والفااروسيا والأكتيريا والطقاة. 
والبواسير والمفاصل (المسح بزيت جوز الهند) 

. لعلاج قرحة المعدة وسوء الهضم والتهاب القولون والإسهال (مبروش جوز 
لیند) 


. مفيد لمن يبذل جهد عضلي لان الزيت يحرر الطاقة ولا يخزن (مبروش 
جوز الهند) 

SN N CS. BS 
الدم» (تناول ملعقة صغيرة من الزيت)‎ 

. ضعف النمو والإجهاد وشيخوخة الدماغ (مبروش جوز الهند) 

الملحوظات 

. تناول زيت جوز الهند المعصور من الثمار الطرية وطازج ولم يمضي 
ECT‏ 

E N EN oT 
الدم.‎ 

. لجوز الهند (شعر)ء أفضل الشامبوات بالشعر تصنع منه 


الاسم العلمي (اللاتيني) Coriandrum sativum‏ 


0 كسبر» كسبرة» كسفرة» قرديون» تقدة» کشنیز 
الاسماء الشائعه الاخرى 
كزبرة» قفلندة التقد 
الاسم الإانكليزي Coriander Collender Chinese parsley‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) الخيميAminaceae‏ 


نبات عشبي حولي» والثمار شبه كروية» هي المادة الفعالة 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من البذور الجافة 
لفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
YY Cu AP “VYCa oY1K 11B; 1٦ B» YTB,‏ 
Se f1Na osE 41A K‏ 
4YMn oYTZn YYFe YMg Bg, 14Bç oYB; Y1C‏ 
مرکبات (غرام) 
بروتین ۳۷ دهون ٨۸ ۲,٣‏ وحدة حرارية (كالوري) 
الينوليك» الستيرك» اوليك البالميتك» 
السينيول» اللينالول» الجيرانيول» 
الكامفور» الأوليك 


فیتو ستیرول ۰١‏ ستکماستیرول ۳ 
بیتاستیرول ۰۲ کریتوکسانثین ۰,۲ 


ت ب 


الفوائد الطبية للنبات 

. الجهاز الهضمي» منبه لإفرازات العصارات الهضمية وهي تساعد على 
الهضم ومضادة لرياح البطن وتزيل المغص وحموضة المعدة» وتحبس 
لقيء وتمنع العطش وتمنع التخمة وتستعمل (بعد مزجها مع السكر) كفاتحة 
للشهية (دستور الأدوية الألمانية)» وهي مدرة للصفراء ومفيدة في علاج 
التهاب المرارة وإذابة حصاة المرارة» وهي تطرد الديدان من الأمعاء 
وتزيل الإسهال الديزنتري» منشطة للكبد وتقي من السرطان. 

. الجهازين التناسلي والبوليء عند النساء تزيد من إدرار الحليب وتعالج 
سقوط الرحم وفي الرجال تستخدم كمهدئ جنسي وتقلل من سرعة القذف 
(لاحتوائها على الكافور) وكذلك فان الكزبرة تسيطر على أعراض تضخم 
البروستات الحميد (التبول لمرات عديدة مع تقطر البول). 

. الجهاز اعصبي؛ > منوم جيد وهي مفيدة للدوخةء وكذلك فهي مفيدة للرومانزم 


الطازجة تدهور حالات ١‏ السعال الد 

. القلب وجهاز الدوران؛ يخفض الكولسترول ويقلل الضغط الدموي» ولا 
ينصح استخدامه للأشخاص الذين يعانون من هبوط الضغط. 

. مخفضة جيدة للسكر وهي تنبه خلايا البيتا في البنكرياس لإفراز المزيد من 
الاسولن: 

. تقلل من فعالية انتشار الخلايا السرطانية في المثانة والامعاء والمعدة. ومع 
الخل وماء الورد شعبيا لعلاج سرطان الجلد 

. لعلاج حب الشباب (يخلط مع زيت اللوز) والحصبة وأمراض البرد 
انال 

. تستعمل خارجيا لعلاج الجروح والتهابات الجلد وتمنع القروح. 


rE 


6 
3 


7 
Sk 


2 


يوقف نزيف الأنف. 

کار م ا رة ق ا راد لخر ةو عاج خو و اا وفع 
تدمع العين وتقرح الأذنين وموضعيا تعالج وتسكن الكسور. ويستخدم 
خارجيا لمنع تساقط الشعر والحفاظ على نضارة الجلد (يستعمل الزيت). 
تمتلك الكزبرة تأثيرا مضادا للتشنج 

وتضاد اسر 


»« ا 


.١‏ ذكرت استخدامات الكزبرة الطبية لأول مرة من قبل المصريين القدماء 


(بردية إيبرس)» كما وجدت مصادر عديدة تشير إلى ذلك منها البحوث 
والمقالات اليونانية القديمة. 


ّ لے صعيد الطب الشعبي»ء فان الكزبرة تستخدم لعلاج امراضص المثانة 


وامراض المعدة والام الرأس والزحار والحمى والام الصدر والسعال 
والجذام» وفى الطب الصبنى استخدمت لعلاج الحصبة والغشان والفتة 
a‏ ي ج 


. يشيع استعمال الكزبرة كتابل إذ تستعمل على نطاق واسع في جميع بلاد 


العالم. 


. تمكنت من استخلاص دواء من الكزبرة الخضراء له فوائد علاجية في 


حالات الربو والسعال الديكي. 


اع دوق ت عر افوا( ل غا ر 
. أحد بحوثي ممن حصلت بهم على درجة (مبتكر تكر) للحصول على لقب 


الأستاذية كان عن التسميد العضوي للكزبرة 


ا 


الاسم العلمي (اللاتيني) 
الأسماء الشائعة الأخرى 


الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) Betula cee‏ البتولیات 


cee‏ aاCory‏ البندقية 


شجرةارتفاعها ٤‏ أمتار» الثمرة فيها بذرة واحدة 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من الثمار 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
Fe ۸1. P YA1Ca 1Y. K YIYEB, B6 <4C‏ 
S Mn1I4Na YYTCI Zn 14.Mg B>, B; HA K‏ 


تبات (غرام 


بروتين ٤‏ ۱ دهون 1۲ ٨۸‏ وحدة حرارية (كالوري) 


الياف ۷ کربو هیدرات 1 المواد a‏ 
الأحماض بكيتينات» دهون فسفورية 


الرماد ۲,١‏ غم / ٠٠١‏ غرام 


الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ لعلاج الزكام والسعال المزمن 
. مقاوم للحرارة 


rE 


۳. موقف للنزيف ومنق للدم وقابض للأوعية الدموية وخافض الكولسترول 

.٤‏ مقوي للجنس 

ه. والرطب وطارد للديدان من الجسم (تناول لب البندق). 

“. لعلاج الالتهابات الداخلية (تناول لب البندق) 

۷. لعلاج الحروق والجروح والحكة واللسعات (قلف وأوراق البندق في قدح 
ماء ماء مغلي» يشرب وتمسح به الإصابة) 

الملحوظات 

.١‏ كلمة كسا۷/٥ع‏ مشنقة من اليونانية وتعني (قبعة) 

۲. يفضل تناوله بدون تحمیص أو تملیح 

۳. يتم تناوله بعد تقشیره خلال أسبوع لا آكثر 

.٤‏ يعد أحد أهم مجاميع المكسرات التي تأتي بالمرتبة الثانية بعد اللوز 

.٥‏ شجرة البندق هي احدى الأصناف النادرة من الأشجار التي تعوة إلى 
العصور الجيولوجية (منذ سبعون مليون سنة) والتي بقيت إلى يومنا هذا 

. لكن أول زراعة تجارية للبندق نشأت في إيطاليا وذلك ما يقارب ١۷٦١م»‏ 
وتعذ تركيا أول دولة في العالم المنتج الرئيس للبندق في الوقت الحاضر› 
ويقدر إنتاجها ما يقارب )٦٠,٠٠١(‏ طن التي تحتل %۷۲ من الإنتاج 
العالمي. المساحة المزروعة بأشجار وشجيرات البندق في العالم تقدر ب 
)٤۹٠,٠٠٠١(‏ هكتار وأن الإنتاج العالمي هو (1۹۹,۹۳۹) طن متري حسب 
إحصائية (۴۸0» .)۲٠١۰٤‏ 

۷. الجنس کںuارامC‏ یشمل علی (۲۲) ٠١ TEST‏ صنف أغلبها 


8% 


E rS 


۸. يعد البندق الأغنى بالمواد الدهنية من بين كافة الثمار (حتى الزيتون 
والجوز) إن البندق صيدلية بحق ومنجم حقيقي للكالسيوم والكلور والنحاس 
والحديد والفسفور والمغنيسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والكبريت 

ك القمة النذاتة لى تحطلة غذ اء مالا لار لك والمر اهن والنساء الحوافل 
والعاملين والمسنين. 

۰ يحتوي زيت البندق قرابة %۹٠١‏ من الأحماض الدهنية غير 
المشبعة الضرورية لنمو الطفل بشكل خاص والمفيد للجسم بشكل عام. 
وألزيت بستخء أيض ا لعلاج السعال ووجع الحذر وااكد 


- £0 


سم دشي (لایني 


الأسماء الشائعة الأخرى ورس» عروق الصباغين» زعفران هندي› 
الخطاطيف. الهرد 

الاسم الانكليزي 

العائلة (الفصيلة النباتية) 


نبات دائم الخضرة له الرايزومات تحت التربة هي الجزء المستخدم طبيا 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من مطحون الكركم 
لفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
Y9 P A“ATCa «ToY K A Bç 1°B, 1C‏ 
ToZn fYFe 1۹Mg JE KK A‏ 
TANa “Cu ATMnNn 1¢ B;ڊ YTB»‏ 


تبات (غرام 


بروتین ۰٣‏ دهون ٤ ٥‏ وحدة حرارية (كالوري) 


ااا س 
یتوسیترول ۸۲ ملغم 
الفيروليل» البورنيول الکرکمین %۷۳ 
الكركومول» الكورديون صابونین 0۰,1 


E 


الكركمين ١أ"‏ داء۲ دات المادة الأولية الرئيسية الفعالة في الكركم ذات القابلية 
المضادة للاكسدة و للالتهاب و لها خواص وقائية حيوية وهي صبغة فينولية 
صفراء وتشكل حوالي ۲٣‏ »۰ فضلا عن مادة دي ميٽوکسي کرکمين و بس-دي 
ميثوكسي كركمين بنسبة ١١‏ % و ۸ % على التوالي. للكركمين فاعلية علاجية 
واسعة الطيف كمضاد للالتهاب ومضاد للجراثيم ومضاد للفيروسات ومضاد 
للفطريات ومضاد للمغص ويمتلك خواص لحماية الكبد ويعمل على زيادة إفراز 
مادة الصفراءء الكولسترول والبيلروبين ويزيد ايضا من سيولة مادة الصفراء ولهمذا 
يمنع ويعالج حصى المرارة. ان الكركمين يثبط عمل الكينوديوكسيكوليت 
والفوربوليستر اللذان يحفزان انتاج السايكلواوكسجينيز (2-×00) وقد اختبرت هذه 
الخاصية على سرطان القولون في الإنسان واثبت فعالية الكركمين في تشيط نمو 
E BE ATO OC CO‏ 
متعددة من الخلايا مثل خلايا سرطان البروستات.الى جانب هذا فهو يحفز مضادات 
الأكسدة الطبيعية المتواجدة في الجسم ويزيد مستوى الكلوتاثايون و بهذا يساعد الكبد 
في ازالة التأثير السمي للمسرطنات والمطفرات. 
الفوائد الطبية للنبات 
اوت ان واا اهر اة 
1. لمرض السكر وارتفاع الكولسترول والذبحات والجلطات وتصلب الشرايين 
او ا ا ا 
برت كل العو اراد فل مرو رف الا اة 
.٤‏ يزيد ذوبان حصوات المرارة ويمنع المغص والإسهال وطارد للرياح 
ا ل و 
انسياب العصارة المرارية التي تقوم بتكسير الدهون وبالتالي خفض 


hE 


ارول مق اکر ك ا اف فى الف اللي كس اا 
حالات اضطر الات عمل الضفراء 


. مضاد للالتهابات لأنه يخفض مستوى الهستامين ويخفف من آلام المصاحبة 


ات ا ا 


الشعبي والتهاب الجيوب الانفية ومقوى عام 


. مضادا قويا للأكسدة وللفيروسات» وهو مضاد لخلايا سرطان البنكرياس 


. وجد ان مرضى السرطان أن يتعاطوا ما بين ۲ و٤‏ غرام يوميامن 


خلاصة كركيومين وهي خلاصة مضادة للأكسدة مستخلصة من الكركم مع 
وجبة غنية بالمغذيات» حيث تعمل هذه المادة على تجديد وظائف الكبد 


وحمايته من الأمراض التي تصيبه. 


. يستعمل الكركم موضعيا لعدة حالات منها امراض الجلد» لسع الحشرات 
ا ا ا 
. اكتشف حديثا امكانبة استخدام ١‏ ص لك المناعة 
المكتسب A۸|0(8S‏ 
. لعلاج التهماب المفاصل والروماتزم والنزيف والقروح والجروح 
والسرطانات الجلديةء عجينة الكركم على الموضع 
. يستعمل الكركم لبخة للجلد وتفيد في الكدمات والورم 
. الوقاية من الزهايمر والنسيان والخرف» (كبسولة ٠٠١(‏ ملغم) مرتين يوميا 
بعد الطعام) 


ENS 


الملحوظات 

.١‏ جاء ذكره بالتوراة (ناردين وكركم. قصب الذريرة وقرفة مع كل عود 
اللبان. مر وعود مع كل انفس الاطياب). سفر نشيد الاناشيد - الإصحاح ٤‏ 
- اية ٤٤‏ 

1. يستخدم بكثرة في الاغذية لاعطائها اللون و النكهة 

۳. الجرعات المأمونة -٠,٥‏ ١غرام‏ من الكركم ثلاث جرعات يوميا بين 
الوجبات تذاب كل جرعة في حليب دافئ. 

.٤‏ يجب عدم استخدام مستحضرات الكركم مع الأسبرين أو الوافرين أو أي 
مستحضر ضد التخثر وكذلك أدوية الضغط. ولكن لا بأاس من استعمال 
الكركم مع الأكل كمادة منكهة أو صابغة. 

ه. حصل الطالب نزار احمد شهاب على شهادة الماجستير من جامعة القادسية/ 
كلية الطب» عن رسالته الموسومة (تاثير مستخلص الكركم الخام على 
لتعبير الجيني لمورثة البروتين المنظم للغشاء الحيوي لجرثومة 
mutans‏ t0coccusاSep‏ المعزولة من التجويف الفمي) .٠١٠٤‏ 
ستنتجت الدراسة اهمية المورث (۴١ع9‏ 4 "/0) في تكوين الغشاء 
الحيوي لعز لات ال u 12٣s‏ ”.5 . 


e E A rT ER 
EFWL ا‎ pF FET FF FED 
EF r r— rFITHE “Rf 


FET 2T ET ETE, Ê 
TT EDE FAY ET FF FEC EF ITF 3 
.T HY TEY EIT EEN FF FE rE r 
HEF FIRE مر اس ف‎ e: 
+r 


E mE ef 


ERR HF ¥ FET ra e 
ے8‎ HF ETF FTF T4 2 RE FIFE EF: FF ر‎ 
FT WT FAFON +R FoF ETT AIF rE per 


SRST EEE 
SF 4 2 


aE 


الاسم العلمي (اللاتيني) Cyperus rofundus‏ 
الأسماء الشائعة الأخرى حب العزيز وسعادي وسعدي الحمار وسعدة زبل 


المعيز وسعبط 
الاسم الإانكليزي Nut-Sedge, Ascoco Sedge, Coco-‏ 


Grass 


العائلة (الفصيلة النباتية) Cyperaceae‏ 


عشب معمر يتميز بمجموع جذري ليفي وينمو تحت سطح التربة سيقان 
(ريزومات) وتكون الريزومات أيضا الدرنات التي تخزن النشا كغذاء وقد تعطي 
ريزوم جديد أو نبات جديد والجزء الفعال والدرنات 

المكونات الفعالة تحتوي الدرنات على الكلوكوز والفركتوز والنشا وزيت 
طيار تصل نسبته إلى 06 يتكون من B-, A-Cyperone, CY°€r6^€©‏ 
Selinene‏ و enoneاPatchou‏ ,اSugeono‏ وK0busone‏ ومکونات اخری» 
فضلا عن صموغ وفيتامين ٥‏ كما أن الدرنات غنية بعناصر النحاس والحديد 
والمغنيسيوم والنيكل. يحتوي الزيت الطيار على مواد s07€ئIsokobu‏ 
P-Cymeneg Limonene 1,8-Cineoley B-Pineneg Campheneg‏ « 
وهي مواد طاردة للحشرات 

الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ فيه مرکبات مضادة بات ولعلاج الملاريا ومضادة للأكسدة 


خافے اره 


0# 


. والسكري» تستخدم كمهدئ ولعلاج الأم المعدة وعسر الهضم والاسهال 
ولزيادة الوزن» ويحث على ادرار الحليب ولها تأثير مضاد للالتهاببات 
والروماتيزم ومدررة للبول» كما يستعمل في تثبيط نمو الشعر. ويدخل 
السعد في صناعة العطور والصابون. 

الملحوظات 

. الانواع الاخرى لجنس النبات تم تشخيص أربعة تحت النو ع Sكeأعممsubs‏ 
من السعد nٹشغloaة Cyperus gy Cyperus rotlundus /O/U"/QUS‏ 
gy Cyperus rotundus merkerig roltundus divaricalUus‏ 
Cyprus rotundus rez‏ وتوجد في كثير من الأحيان نامية سوية في 
نفس الموقع والتي تکون متشابه مع النو ع 5ا۸1 €5€1/6 us‏ عص والذي 
يتميز بلون نوراته الصفراء مختلفا عن لون نوراتهم الارجواني 

. حصلت الطالبة شيماء علي عبد على شهادة الماجستير من جامعة بابل/ 
كلية الطب عن رسالتها الموسومة (تأثير مستخلص نبات عرق السوس 
والبابونج في علاج القرحة المعدية في الجرذان) .۲١٠۲‏ وكانت النتائج 
عقار الأمبرزول يقلل عدد وأطوال التقرحات المعدية اكثر من المستخلص 
المائي (لنبات عرق السوس) و(نبات البابونك) بالترتيب» بينما زيت 
البابونك كان اقل نسبة 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


۰ المخروطة»ء الزهرة المخروطية» الزهرة 
الاسماء الشائعه الاخرى 
القنفديه 
الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


عشبية معمرة» الجذور وتدية لحمية متعمقة» هي الجزء التي تحتوي المواد 
الفعالة 

المكونات الفعالة فيه مواد تشبه الكورتيزون» معادنء مركبات فينولية مثشل 
حمض السيكوريك» حمض كافاريك» إشيناكوسيد» ومختلف السكريات الأخرى» 
الزيوت الأساسيةء غني بالبروتينات والحديد والنحاس ومحمل بالفيتامينات مثل 
فيتامين »٥‏ فيتامين ٠ء‏ فيتامين ۸» أحماض أساسية مثل الإيكينولون» الهومولين» 
إيبوكسيد الكاريوفيلين» مع متعددات الأسيتيلين وعدة عناصر أخرى. 

الفوائد الطبية للنبات 
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. مطهر؛ مدر للبول» مشهي» وخارجيا لعلاج الجروح والحروق والقروح 


فهي تساعد في علاج إلتهاب المساك البولية الشفاء من الجروح. المضادة 
للاإلتهابات» مضادة للبكترياء مكافحة الإرهاق والإجهاد المزمن علاج 
مساعد لتقوية المناعة لمرضى السرطان 


. لقد تم إستخدام الأعشاب لفترة طويلة من الزمن كوسيلة لتحسين الصحة 


العامة وكان الهنود والقدماء الصينين والبابليون والمصريين والأمريكين من 
كبار إستخدام الأعشاب بالرغم من أن العلاج بالأعشاب من العلاجات 
البديلة في العديد من البلدان المتقدمة ولكن لا تزال هناك بلاد تستخدم 
الأعشاب بإعتبارها عنصر رئيسي ومن الأعشاب المستخدمة الإخناسيا. 


. تحتوي منتجات التجميل والأدوية علي مستخلص الإخناسيا وهي أمنة 


الإستخدام 


. مسكن طبيعي قوي عند تناول شاي الإخناسيا فعال في تخفيف الألم الناجم 


عن الأمراض المختلفة ومنها الصداع» الهربس»» الحصبةء السيلان» إلتهاب 
الحلق» إلتهاب اللوزتين» ألام المعدة» وجع الأسنان . وقد بدأ تاريخ 
إستخدام اخناسيا في تخفيف الألم بداخل بوربوريا من قبل الهنود كمسكن 
للألم من خلال تناول شاي إخناسيا أو فرك عجينة الإخناسيا علي المنطقة 


التي تتأثر بالألم مباشرة 


. تحسين الصحة النفسية»ءعشب إخناسيا أحد الأعشاب الموصي بها لعلاج 


الإضطرابات العاطفية مثل القلق» الأرق» التوتر» الرهاب الإجتماعي. مرة 
أخري الجرعة هي المفتاح ومن الأفضل الحصلو علي ۲١‏ ملجرام في 
وقت واحد وليس أكثر من ذلك . في الواقع» أن أخد أكثر من ۲١‏ ملجرام 
لكل جرعة يمكن أن تلغي فوائد الإخناسيا التي تساعد في تخفيف القلق 
والتوتر. 


OCA 


الملحوظات 
.١‏ الأشكال الدوائية لزهرة الإخناسيا كبسولات أقراص استحلاب مراهم جلدية 
۲. ما هي الأثار الجانبية لعشب إخناسيا؟ لا تواجد أثار جانبية كبيرة بعد 
تناول إخناسيا. ومع ذلك فإن تناول إخناسيا بكثرة يمكن أن يتسبب في رد 
فعل تحسسي إذا كان لديك حساسية للنباتات القطيفةء البانونج» أقحوان. 
الأثار الجانبية الشائعة للإفراط في تناول إخناسيا تشمل مشاكل الجهاز 
الهضمي» الدوخةء الغثيان. ولهذا تحتاج إلي توخي الحذر وإستشارة 
الطنف ,ونك عل لقاع الحرامل نك اول اكان ل سنك 
استعمال زهرة الإخناسيا 
زهرة الإخناسيا لتقوية المناعة 
زهرة الإخناسيا لتقوية المناعة» هي زهرة برية تنتشر في جميع دول العالم 
وتعرف في بعض المناطق باسم القنفديةء تم اكتشافها لدى الهنود سكان أمريكا 
الأصليين» فيما كان البعض يستخدمها في بريطانيا لعلاج التيفود» الغرغريناء 
الزهايمر بالرغم من فاعليتها الغير مؤكدة لهذه الأمراض» ولكنها أثبتت فاعليتها في 
علاج لدغات الثعابين» ألم الأسنان» التهاب الحلق» إذ أنها تحتوي على الأزهار على 
مادة الإخيناكوسيدز» بالإضافة للعديد من السكريات في الأوراق» وتستعمل جميع 
أجزاء في العلاج وذلك بقدرته على منع تكوين انزيم هيالورونيديز بالجسم» والذي 
يعتقد أنه يكسر الحواجز بين الخلايا والأجسام المعدية مما يعرض الجسم للعدوى . 
تعد عشبة الإخناسيا من الأدوية الفعالة المتعددة العلاجات» فهي تعمل على 
تقليل آثار العدوى» مما يدفع البعض لتناولها من وقت لآخر لتقوية الجسم» إذ أن 
استعمالها باستمرار ومفرط يزيد من استثارة الجهاز المناعي» لذا ينصح بتناوله 
لمدة شهر والتوقف لما يقل عن ستة أسابيع قبل استعماله مرة أخرىء» وتستعمل 


_ 0٥° 


أجزاء النبات من سيقأن وأوراق وأزهار وجدذور مجففة أو طازجة لتحضير الشاي 
أو عصير» أو مستحضرات العشبة للاستخدام الخارجى . 
وتستخدم ايضا في علاج 
.١‏ علاج التهاببات المهبل وداء 
المبيضيات أو الكنديدا 
۲. التهاب الفم القلاعي 
۳. عدوى الفطريات أو الخميرة 
.٤‏ علاج الصدفية والإكزيما 
ه. علاج السحجات والجروح 


E/S/C/O/P 
enn والحروق‎ 


1 علاج حب الشباب 


نشرت الهينة العامة لاء والدواء في حسابها الرسمي ب ۷)08[ »عبر الوسم #كبسولة-فضراء واد للأدوية التي نحتوى على زهرة "الإناسيا" ذات 
الإسم المي ( 0۲8۵ E0۸[۸3088-00۲0‏ ) ؛ حبث أنها تساع أي تذفيف النهابات الجهاز التلفسي وأعراض البرد,ونجد بأن الملاة الفعالة بها 
نسمى(4ع5)۸[30):وينم تأول الجرعه حسب ماهو مدون على عة المسنحضر ,كما حذرت الهينة الحامل والمرضع ومرضى اضطرابات المناعة الذائية من 
اول الأدوية الئي تحترى على زهرة الإفناسيا , كما نجد أن هناك عد من الأدوية تتعارض مع زهرة الإخناسيا ومنهاءأدرية الئي تار بازيم (6 10۲0ع 
»)ytoehrome P450 1A2 (CYP1A2) substrates) aji gy « (P450 3A4 (CYP3A4)substrates‏ كذك الأدرية الثي نحتوي على الئافيين ؛ 
والأنوية التي تثبط من جهاز المناعة, 
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الاسم العلمي (اللاتيني) Eucalyptus globulus‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى كافور كروي والصمغ الأزرق وكينا 


Tasmanian Blue Gum, Alcanfor, الاسم الانكليزي‎ 
Eucalyptus, Fever Tree, Iron Bark 


Tree 


العائلة (الفصيلة النباتية) Myrtaceae Aull‏ 


شجرة كبيرة مستديمة الخضرة» وأوراقها بيضية هي الجزء الفعال 

المكونات الفعالة تحتوي الأوراق الجافة آكثر من ۲ حجم اوزن زيت 
طيار ويتكون من ٠١‏ وزنا وزن ٣6١1١‏ آء-1,8» كما يحتوي الزيت على الفا 
بينين وفيلاندرين وتربينول وسترونيللال وببيريتن ومواد قابضة ومواد مرة» يحتوي 
زیت الاوراق على اەire€‏ أو eاەn6‏ اع أو امامراتc‌اع‏ لها القدرة على طرد 
بعض الحشرات وخصوصا البعوض» أن المزارعون يحرصون على زراعتها في 
مزارعهم من أجل طرد الحشرات بطريقة طبيعيةء لذا ينصح بزرع واحدة بالقرب 


1 


الفوائد الطبية للنبات 

يعتمد استعمال زيت الكافور على مكوناته فكلما 
زادت مادة السينول يصبح اكثر استعمالا في النواحي 
الطبيةء أما زيادة مادة الفلاندرين والببريتون فتزيد من استعماله 
في النواحي الصناعية. ويستعمل كمقشع وفي علاج التهابات الأنف 
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,ادر لات الم رة وآلر یں کا سیل نے لمات لغار رس 
في الطب البيطري طاردا للبلغم» كما يستعمل في صناعة الصابون 
الملحوظات يستخدم مستخلص الكافور ضد البكتريا السالبة لصبغة جرام. 
وإضافة مسحوق الأوراق أو مستخلصاتها إلى التربة المصابة بالفطريات 
¡anاso.‏ Rأو‏ ا”هامء. ۴التى تسبب أمراض أعفان الجذور يؤدى إلى تقليل النمو 


١ U 
e 


ر2 و 


: 4 2 4 ٤ ج‎ ۰ 
ر‎ 2 E ٩ NF oi 
ES RSS ND e 


er 2 . 
8 7 
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اسم ادي (لدیني 


الأسماء الشائعة الأخرى الشيليك» توت الارض» الفريز 
الاسم الانكليزي strawberries‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) الوردي RosaCcea¢ê‏ 


شجيرات صغيرة عشبية طولها ٠١‏ سم الثمار لونها أحمر لها رائحة عطرية 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) ا ڪا 
Se 1۱14P Fe Mg! ¢Ca‏ 
Mn Zn Cu 1“K1Na‏ 


المركبات (غرام) 


بروتین ٠۰,٢‏ دهون ٠ ٣۷‏ وحدة حرارية (كالوري) 


کربوهیدرات ۲» آلیاف ۳۰ المواد الأخرى 


ٿيونين»٬‏ ليوسين» برولين 
الماليك ٠,١١‏ مكملات الطعام 


Dietary Fiber ٠,١۸ الستريك‎ 


ب 


الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ لعلاج حالات فقر الدم» وافلونزا الطيورء منشط للمعدة ويساعد على 
الهضم» والمسكن الفعال لالام المفاصل 

۲. من أغنى الثمار باليودء فيتامين ٥‏ و _8 وكاروتينيدات وسکاكر وزيوت 
عطرية واحماض عضوية وبكتبنات ومواد عفصية واملاح معدنيةء يحول 
دون مرض الاسقربوطء العصير مبيض للاسنان. 

۳. يحتوي على الايلاجيك أسيد (۵أ٥ه‏ ءأوهااع) والتي لها دور فعال في منع 
نشوء مرض السرطان من خلال 

أ. انه مضاد قوي للتأكسد ويحوي فيتامين ° 

ب. يحارب العوامل المسببة للسرطان ويبطل مفاعيلها 

.٤“‏ نضارة الأسنان والبشرة والتهاب اللثةء عصير الثمار مع مسحوق الأوراق 
وذلك الموضع 

ه. عسر البول والتهاب المجاري البولية» مطحون الجذور الجافة في قدح ماء 
مغلي ويشرب ثلاثة مرات يوميا 

.٦‏ ضعف الاعصاب والتوتر والجروح» مسحوق الأوراق الجافة في ماء 
مغلي» يبرد ویشرب» ویعمل منه کمادات توضع على موقع الالم 


الملحوظات 
ا لعلاج القولون»› مطحون البذور في قد ح ماء دافيء يشرب ثلاثة مرات 
يوميا 


. التهاب المفاصل والروماتزم» مطحون 
الأوراق مع مطحون بذور الكرفس في قدح 
ماء مغلي» يبرد ويشرب مع كل وجبة طعام 

۳. مغلي الأوراق لوقف النزيف عند النساء 


e ت‎ 


الاسم العلمي (اللاتيني) Helianthus annus‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) lئلمركqة Asteraceae‏ 


نبات عشبي قائم› النورات صفر اء والثمرة سبسلاءء سوداء او بیضاء 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من البذور 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 


Y.oP ۱11<Ca “A4K 4B; .,YoB-..,YB, 


الأسماء الشائعة الأخرى عباد الشمس» دوار الشمس» شمسي 


YMn oZn YFe Yo Mg .,ABg “B5 
Se YTNa 1Cu oYrE\IC A K 


تبات (غرام 


بروتین ۰۲۲ دهون ٤۹٩‏ وحدة حرارية (كالوري) 


ET 


حامض لينوليك» أرجنين» سيرين» ميثيونين» حامض بنزويك 


.١‏ الزيوت وتشمل احماض شحمية مشبعة 21۳"٤‏ ۴,ء ةع وغير مشبعة 


„Arachidonic «Linoleic «Oleic 


س 


«Choline «Betain «QuerCiti¬ Jao, الكيمياوييات النباتيڑ‎ .1 
«Resins «Nuclein «<Glycosides <«Licithine <Anthocyanine 
.Quercimeritrin «Cholesterin 
.Cholestonin«F aradiol|«٢Amidiol Janشتûy الستيرويدات‎ .۳ 
الفوائد الطبية للنبات‎ 


آ. يخفض السكر في الدمء ومقشع؛ و مسکن للحمى 

ب. لعلاج السعال والتهاب القصبات وعسر البول والديدان والامساك 
. البذور 

أ. مغذية 


ب. لعلاج فقر الدم والضغط 


وکمدرر 
د.لعلاج الإسهال الدموي وخفض مستوى السكر بالدم 
ه. للوقاية من امراض القلب والسرطان والكولسترول 
۳. مطحون الأوراق» لعلاج الروماتزم والحمى 
.٤‏ مطحون السيقان» لعلاج الجروح. 
ه. شاي الزهور في معالجة أمراض الرئة والملاريا 


الاسم العلمي (اللاتيني) Hibiscus rosa—sinensis‏ 
ورد الجمال» الختمة الصينيةء الورد الصيني› 


الأسماء الشائعة الأخرى 
الخطمية» الختمية 


China Rose, Shoe Flower, Chinese الاسم الإانكليزي‎ 
Hibiscus. Hawaiian Hibiscus. 


العائلة (الفصيلة النباتية) Malvaceae‏ 


شجيرة سريعة النمو» الاوراق ملساء خضراء»ء الاز هار كبيرة مفردة ذات 
الوان فة حسب الصتف» الأرر اق .و از هار بحتريان غل المرآد اللعالة 
المكونات الفعالة يحتوي النبات g Hibicin Hydrochloride ديugĞgl JJe‏ 
GossyPein‏ وانثوسيانين وحامض nllمıيرستك Myristic acd‏ و Palmitic‏ 
acid‏ و و Campester01‏ وأوکزالات الکالسیوم وحدید وفیتامینات €٣€‏ و 8 و 
B)‏ . 
الفوائد الطبية للنبات تستعمل الأوراق التويجية في عمل شراب منعش عند 
الإصابة بالحمى وفي عمل المراهم المهدئة. تستعمل جذور الخطمي لعلاج التهابات 
الحنجرة والكحة والربو. والأزهار منقوعا في الماء المغلي المبرد في علاج 
تهابات الرئة والريو. ويرجد لح ©“ 
من الخطمي مستحضرات موجودة في الاسواق المحلية 
على هيئة كبسولات وامزجة وصبغات واكياس شاي. 
وافق دستور الأدوية الألماني على تداول مستحضرات 


هذا النبات لعلاج حساسية الحنجرة وكذلك السعال. 


د ۱ 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 


الاسم الانكليزي 

العائلة (الفصيلة النباتية) Acanthaceae‏ 
شجيرة مستديمة الخضرة» الأوراق كبيرة رمحيه هي الجزء الفعال مع 

الجذور 


المكونات الفعالة يحتوي على قلويدات ٣٥۴‏ iامaة"‏ ألا و 
neااo@guinaoاYrroم‏ والتي یشکل بھا 8٣1ءآsه۷‏ المركب الرئيس» كما تحتوي 
قلويدات أخرى في الأوراق مشتملة Vasici¬0e‏ و adhatodine‏ و 
yg adhatonine‏ ineاvasico»‏ فضا عن فلافونات مشتملة ١٣ع9أمة‏ و 
astra‏ و اer0اemPهk‏ کما یحتوي علی زیت طیار يضم ۲٦٢‏ مرکب 
مختلف بالإضافة إلى احماض دهنية. 

الفوائد الطبية للنبات 


aay 
VL 


7 
7 ۵ گر‎ 
Nae 
٤ ا‎ 
+ ⁄ 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 
English Lavender, Common Lavender,‏ 

الاسم الانكليزي Dutch Lavender, spike lavender‏ 
لعئلة (لفصيلة نباي 
عشب معمر او شجيرات عطرية» الأوراق رفيعة ذات رائحة عطرية 

الأجزاء المستعملة زيت اللاوند من القمم الزهرية والخضرية والذي تبلغ 
نسبته ٠٠٥‏ وكذلك الزيت من باقي اجزاء النبات. 

المكونات الفعالة‌الزيت الطيار والذي يحتوي على %۳١‏ على الأقل من 
الأسترات مقدرة كخلات اللينالول والتي هي المكون الأساسي للزيت» كما يحتوي 
كحول لينالول وبعض التربينات مثل البينين والليمونين والسسكوتربين والسينول. 

الفوائد الطبية للنبات إن زيت اللافندر يستعمل مهمدئ للتشنجات ومهمدئ 
للمعدة ولعلاج عدم الشعور بالراحة أو الأرق أو اضطرابات الأمعاء العصبية وقلة 
الشهية للطعام واضطرابات المعدة والاضطرابات العصبية للأمعاء وكذلك لعلاج 


سم دشي (لدیني 


اعانة (الفصيلة انبقية) 
عشب حولي» الثمار كروية أو مستديرة هي التي تحوي مواد فعالة 
المكونات الفعالة 


اأساء الشئعة افخرو 


9۸2۸5 لیغنان‎ .١ 

۲. بروتين ٠۲۲%‏ الزيت »%٤٠‏ يحتوي على حوامض دهنية غنية باومیكا ٣‏ 
الذي يفيد في خفض نسبة الكولسترول في الدم. 

۳. معادن %٤‏ وفیتامینات» اهمها 86 وآ 

.٤‏ مواد هلامية ومواد حمضية وخمائر الفليكوسيد وكاروتين وانزيمات وسكر 
ومواد ازوتيةو Cyanogenic glycoside Linamarin‏ 
Linamarase‏ 

الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ لعلاج أمراض الجهاز البولي والتهابات الكلى والمثانة ويساعد على إدرار 
البول 

۲. تقليل الكولسترول وسكر الدم خفض ضغط الدم 

۳. الالتهابات الفيروسية» فهو مفبد فى علا 


سا ا ب 


“. يستخدم الزيت شربا ودهنا للقضاء على الخلايا السرطانية ومنها سرطان 
د ا 

EN NEN TL O 

. يعطي إحساسا بالشبع للراغبين بتخفيض الوزن. 

el COS 

۸. يساعد في تنظيم عمل الغدة النخامية ويسكن الصداع المزمن 

۹. ينظم عمل جهاز المناعةء ويدهن الصدر بالزيت 

٠.يسكن‏ آلام المفاصل 


f 


الملحوظات 
.١‏ یطلق على على زیت الكتان (الذهب السائل)» واذا اردت علاج شافي عليك 
بالكتان الصافي 


۳. كندا هي البلد المنتج الرئيسي لبذر الكتان في العالم 
ه. يجب ان تتناول بذر الكتان المطحون خلال أسبوعين فقط, وإلا تغيرت 
.٦‏ يستفاد من الكتان أيضا في صناعة الحبرء الورق» شباك الصيد» الصابونء 
متبتات الشعر؛ النبتة للزينة في الحدائق 
۷. وصنع منه قماش عرف بقماش الكتان 
والذي استعمله الفراعنة في التحنيط 
۸. يوجد منه ۰ نوع أهمها 
الكتاj‏ الأصiر Linum corymbiferum‏ 


Linum grandtilorum” رمnuiلا‎ jاتكلا‎ 
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المحاذير 

.١‏ يجب عدم استعمال البذور غير الناضجة لإحتوائها على كلوكوزيدات 
سيانوجينية سامة قبل تحولها إلى مادة فعالة. 

1. لا يستعمل مطحونا بذر الكتان بعد مرور خمسة اسابيع على طحنه لكونه 

مدونة آثارية ذكر فيها الكتان 


1 


FEAF FLT Ee : 
ا‎ : 
TERRA: 
fo 
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اسم ادي (لدیني 


الأسماء الشائعة الأخرى سیب» اسم فارسي (سیبویه) 


الاسم الانكليزي Apple‏ 
لعئلة (لفصيلة افباتية) 


أشجار يصل ارتفاعها الى ۷ أمتارء الثمار كروية تمتاز بعدة لوان حسب 
النوع. 


المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
o Mg <P YCa 1۰۰ K ., E‏ 
Mn Fe Cu Zn B4 Bç 1B;‏ 
Na Si BCr F 4C K A B,‏ 


المركبات (غرام) مكملات الطعام 
بروتين ۰٠,٣‏ دهون ۰,۳ Dietary Fiber‏ 


لاماش ١ه‏ وحدةحرارية اوري 
المواد الأخرى 
الماليك )%٠,۷۲‏ التارتاريك 
الكاروتينات 1۲ 
البيتاكاروتين ٠١‏ ملغم |إكغم 


الرماد ۰,۷ غم/٠٠٠غرام‏ 


TT — ۲,۹ pH 
البكيتين» الفلوريتين» الكيرسيتين‎ 


د-۹ 


الفوائد الطبية للنبات 


. خل التفاح يعمل على زيادة الخلايا المناعية نوع 1ء والمساعدة (0ع) 


من ۲۲٤‏ إلى ۹ والقاتلة (وم°5 ` ٥۰۰‏ لے ۹۰۰ وعدد کربات 


الدہ الییضاء )۷6€C(‏ من ٥۰٥١‏ الئے “٦,۹‏ 8 


. ينشط الأمعاءء يمنع الإمساك المزمن ويساعد على التخلص من عسر 


يفتت الحصى فى الكلى والحالب والمثانة والمرارة» يزيل حامض البول» 


3 


يدر البول» يسهل إفرازات غدد اللعاب والأمعاء والكبد 


. ينقي الدم» ينشط الكبدء يزيل الاحتقانات الصفراوية 
. يخلص الجسم من الأحماض والدهون» ينشط القلب» يساعد على خفض 


اک رول فى آله مخضا التفت الر اي وة الر ف 


. الكيرسيتين ١‏ 8١۲٥لا‏ الموجود في التفاح ينتمي الى مجموعة 


الفلافونويدات» التي تحمي من الإصابة بأمراض القلب والشرايين مشتملة 
على الذبحة الصدرية والسكتة الدماغية 


. مادة 3۲28علاات دواء طبيعي متوفر في التفاح» لعلاج سرطان القولون 


وسرطان الثدي والكبد 


. ربما يحتوي ماء قليل مقارنة مع بقية الفواكهء ولكن من أفضل الفاكهة 


المزيلة للعطش» بحيث يعوض الجسم عن السوائل المفقودة ويجدد النشاط 
والحيوية ويزيد من القدرة على العمل المضن ي٠‏ وهذا يسبب وجود 
السكريات. 


. خل التفاح لعلاج الام الأرجل والروماتزم والأكتاف والظهر والدوالي. 
. التفاح لعلاج الوهن والاعياء والارق. 


hE 


الملحوظات 

.١‏ يقول الامام علي بن ابي طالب (رضي الله عنه) 
(كلوا التفاح» فانه نضوح 

ورد ذكر التفاح بالتوراة (قلت إني اصع إلى ا اتلك بعُذوقها 
وتکون ثذيّاك كعناقيد الكرم» ورائحة نفك کالتفاح). . سفر نشيد الأناشيد- 
الإصحاح ۷ - أية ۸ 

۳. زرع في بلاد الرافدين ٠٠٠١(‏ ق.م.) وفي مصر ٠٠٠١(‏ ق.م.) وفي 
الصين ٠٠٠٠(‏ ق.م.) وفي جرش بالاردن ٠٠٠١(‏ ق.م.) وفي اليونان 
والرومان ۸٠۰۰(‏ وفي بلاد فارس ٠۰۰(‏ ق.م.). 

.٤‏ ورد التفاح في مل م مشترك بين الشعوب» هو 
(An apple a day keeps the doctor away)‏ 

(تناول تفاحة باليوم يبعد عنك الطبيب دوم). 

ه. لا يجوز تناول بذور التفاح» لاحتوائها على مادة (الامجدالين) التي تسبب 
الغثيان وصعوبة التنفس 

.٦‏ تناول عصير التفاح بكميات كبيرة يسبب الإسهال خصوصا عند الأطفال 

۷. لايخزن التفاح او عصيره لفترة طويلة لتعرضه للتلف والتأكسد 

۸. قشور التفاح مفيد لاحتوائها على الألياف والأحماض الأمينيةء للتفاح 
البلدي» المستورد يرش بمواد شمعية للمحافظة عليهء لذا يجب عند تتاول 
التفاح المستورد ان يقشر. 

۹. استخدم خل التفاح فهو مفيد جداء وابتعد عن خل التفاح المقطر الذي فقد 
الكثير من الفوائد 

٠.تناول‏ تفاحة (حمراء مفضلة) قبل وجبة الافطار لتجنب تهيج (القولون) 

.١‏ خفض وزنك بوجبات التفاح 


ا 


.١‏ معلومة رائعة (شم التفاح قبل أكله)ء وأفعل كذلك مع من تحب؟ 

۳. في التفاح متعة النظر واللمس والذوق والتذوق 

٤‏ . التفاحة تشبه القلب» ولك في الفواكه تشابه الثمار مع أعضاء الإنسان. 

.٥‏ عرف أبقراط الصفات الفعالة والشافية لخل التفاح. 

.٦‏ يعدل خل التفاح )٥۳(‏ الجسم بشكل ممتاز 

۷. حين تحفظ خل التفاح في المنزل أو تقتنيه من الأسواق» أعلم بأنه لم يضاف 
له مواد حافظة» لأنه لا يحتاجها 

.٨۸‏ يفضل حفظ التفاح في قنينة مظلمة للمحافظة على المحتويات من الأكسدة. 

۹. ضع اللحوم والسمك في خل التفاح» خلال الليلء ثم أطهيهء وتناول الغذاء 
الصحي وعد أصابعك بعد الأكل. 
من المفيد أن تعلم 
تخلو القصبات والقرى التي يزرع فيها التفاح» من المستشفيات 


EDE 


الاسم العلمي (اللاتيني) Matricaria chamomilla‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى فليةء ربیان› زفيرة» دقيقة› بيبون 
الاسم الانكليزي Camomill‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) lائنمرکÃq Asteraceae‏ 


نبات عشبي» الأزهار لونها أصفر مخضرة تتجمع في نورات شبه كروية 
المواد الفعالة 
.١‏ زيت طيار )%٠۰١ - ٠۰٤(‏ وهو مكون من %۸١9‏ استرات احادية وثائية 
الوظيفة للحوامض الاليفاتية والكحولات باوزان جزيئية واطةء والذي 
يكون لونه أزرق» ومن مكونات الزيت الأخرى اهامطعءbi-u‏ 
۾ tannic , anthemic acid , « flavonoid glycosides , Apigenin‏ 
0.. ويحتوي اللاكتونات المتعاقبة التربينات Sesquiterpene |4°C0^sS‏ 
التي تشكل نسبة اعلى من ٠,٦‏ % من اللاكتونات المتعاقبة. 
1. الحوامض الكاربوكسيلية والفينولية» ومنها حوامض Tanic , Anthemi°c‏ 
«Flavonoids , Comarins , Ferulic , Caffeic , Quercitrin ,‏ 
ومنها الإابجنين , quercetin , leuteolin glucosides, leuteOli¬‏ 
thiophene « resiٽlãaîng, apigenin‏ 
۳. الكامازولين والابجنين واوکسیدات البیسابولول ٥۸ءا1uاaمS‏ و 
mucilages ,„ Comarins , Flavonoids , bisabolol oxidase‏ 
وهي موجودة في أزهار البابونج وهي تمتلك تأثيرات صيدلانيةء» وقد وجد 
بأن الخاصية الصيدلانية للبابونج الالماني تكون في الجزء المعزول من 
المستخلص الكحولي لهذا النوع» وتبين أنها تعود الى الابجنين. وان 


BE 


الابجنين يقلل من 0٥×|١‏ ٠۲ء۴‏ (مادة مرة سامة) المسببة للتشنجات. كما 
ن هذا الابجنين يقلل من الفعالية الحركية من مكان الى اخر في الارانب» 
ولكنه أيضا يحدد ويقلل من القلق والتشنج العضلي ويزيد الفعاليات ضد 
الأتشنجات. 

. المكونات الطيارة للبابونج هي اوكسديدات البسابولول ( ا0امطعكام 
0×65) نوع ۸ بنسبة ۲١‏ - %1۳ و نوع 8 بنسبة ۸- %۲ و( 
E) -p- farnesene s %14 —- Y xi (bisabolon oxide A‏ ( 
بنسبة £ — %1۳ و a- bisabolol‏ uiږة‏ ۸ — ¢ %1 وڪ chamazulene‏ 
بنسبة ° الى %1۷ و n۴‏ )oeاdicyc-yn-en‏ بنسبة ۱۷ - %۲۲ وان 
محتوى التربينات المعقدة هو عال تصل نسبته الى تقريبا %۷٠‏ من الزيت 
الكلي. ۰ 

. مجموعة فيتامينات ومعادن (خصوصا المنغنيز) وأحماض أمينية 
وكاربوهيدرات وألياف» الأنزيم المساعد @ .٥C0e1Zz¥"e )°٥0۵Q(‏ 

الفوائد الطبية للنبات 


. الجهاز الهضمي يساعد على الهضم» ويوفر الوقاية من الإصابة بقرحه 
المعدة ويساعد على التثامهاء وكمضاد لالام البطن او المغص» كما يستخدم 


E 


كمشهي في حالات ضعف الشهية» ومزيل للحموضةء وكعلاج للتخمة 
وكطارد للغازات» والإسهال الشديد» ولعلاج التقلصات المعوية والمعدية 
وأمراض التهابات وتشنجات القناة الهضمية وتسكين آلام الناتجة عن هذه 
التشنجات دون أية أضرار جانبية وكذلك للمعدة المتشنجة عصبياء وقد 
استخدم لمنع التداخلات المزعجة في القناة المعوية كمعالجة اضطرابات 
ومشاكل الأمعاء الدقيقة الصغرى كالتسمم المعوي بالغاز والتشنجات 
العصبية للمغص. ويستخدم فمويا للمعالجة العرضية للاضطرابات المعوية 
مثل التورم فوق المعوي ومعالجة التقلصات المؤلمة للأعضاء الهضمية 
الو ظيفية. 

. الفم يستعمل بشكل واسع ومؤثر كغسول للفم وتطهيره ولعلاج قرحات الفم 
واللثة ومنع الروائح الكريهة الناتجة عنه» ومسكن لالام التجويف الفمي. 
ويستعمل بشكل كمادات لتقيحات الاسنان وعلاج لالام الأسنان ولإيقاف 
نزف آو تورم الأسنان او اللثة وأقراص ونقيع وصبغة البابونج تكون نافعة 
لر عة الاطفال: 

. الكبد يفيد في تحفيز الكبد ويزيد من إفراز الصفراء وتركيز الكولسترول 
في الصفراء البابونج يحوي عوامل مخفضة لسكر الدم والدهون الكلية في 
الدم» ولعلاج سرطان الكبد. 

. العيون يعمل كغسول لالتهابات الاجفان وتهيجات العين والاضطرابات 
الأخرى الناتجة من أسباب اخرى ( مثل الشد او الضغط العيني» تهميج 
الحو اد ر ا فاو ااا الروك أ لطت ل اة 
بدخان السكائر). 

. الجهاز البولي معرق ومدرر وملين بصورة معتدلة كما ان مستخلصات 
وزيت البابونج (كدهان) تستخدم في علاج التهاب وحرقة البول في المثانة 


د 


والمسالك البولية والتاثر المهم الاخر للبابونج هو استخدامه في علاج 
ا ا الرة و فتك الحص. 


الخهار التافني اا ارج ر ي لوار اال مرل غل د 


الدورة الدموية وكمقوي رحمي ففي المختبر وجد بان المستخلص المائي 
س 


ا وله e‏ يذهب الاعياء والتعب والهستريا ا 
والهذيان والاهتزازات والأعصاب والخوف والضيق النفسي ولإزالة القلق 
والارهاق والارق» يؤخذ في حالة آلام العصبية والدوخة (الدوار) ولعلاج 
اوجاع الرأس والصداع والآم الشقيقة» حيث يعمل كمسكن لهذه الأوجاع 
وآلام وله فعالية عالية كمقوي للأعصاب وكمادة لإزالة الآم العصب 
الوركي ومفيد في دوار السفر ودوار البحر والغثيان 


. کعلاج لداء المفاصل والروماتزم وعرق النساء وله تأثير مسكن ومريح 


لأنسجة العضلات الملساء واستخدم في علاج وجع الظهر 


. لمعالجة الالتهابات الجلدية والقروح والجروح» فهو يستخدم ككمادات 


لإصابات الجلد وينعم الأنسجة الجلدية المثارة وتستخدم مستخلصات 
البابونج لتسكين الألم وتهيجات الجلد والتقرحات والجروح النظيفة 
ولمساعدة منع إصابة وتضررات الجلد. 


الملحوظات 


.١‏ (أكثر شراب منتشر بالعالم بعد الشاي) البابونج هو العشب الطبي الواسع 


الما اى مل عر ات ا ےا ,3 ا ت 


ا 


من بيوتنا منه» وشهرته ليست في الوطن العربي فقط, وإنما تمتد الى كل 

دول العالم» وذلك لقيمته العالية في التطبيب الشعبي» فقد استخدم كنبات 

طبي ولعدة قرون ولا يزال يستخدم لحد الأن وسيستمر استخدامه في 
المستقبل لفوائده الطبية الكثيرة. 

. وصفه الاوربيون في كتابهم عن النباتات وبوجه خاص الاأعشاب بانه 

“Cuاe أي الدواء او العلاج لجميع الامراض ”ااج‎ “ Aes Zutran 

وورد البابونج في الموسوعة الصيدلانية الطبية ل ۲١‏ بلدا. 

. قسم البابونج الى أربعة أنواع رئيسة هي 0 ,€ ,8 ,۸ اعتمادا على 

تحليل نوعية وكمية الزيت الأساس 

. أن كلمة ”عاصسمصهةاء“ مشتقة من الكلمة الأغريقية ك۳0ه۸"aت‏ أو 
أKaa‏ تعني )g۲٥٠١۵(‏ الأرض و كهام" تعني (١اممه)‏ التفاح 

اشارة الى طبيعة النمو الأرضي الواطئ المستوى للنبات» وحقيقة الرائحة 

العطرية والقريبة من رائحة التفاح التي لاحظها الاغريقيون لأول مرة 

. اليونانيين القدماء اعتبروا هذا العشب إحدى الأعشاب التسعة المقدسة التي 

وهبها الاآله وودن للعالم. 

. اعتبره المصريون هدية من اله الشمس عندهم» وقيموه فوق كل الأعشاب 
الأخرى لقيمته» واستخدموه لشفاء الامراض» يسمى بالفرعونية (تهيوعب)» 

وقد عثر العلماء على زهور واغصان النبات في بعض المقابر الفرعونية 

بصعيد مصر التي يرجع تاريخها الى حوالي سنة ٠١١١‏ ق.م. 

. من أنواعه» يوجد البابونج الروماني eاصه۳‏ 4ء ۸0۳2۸ واسمه العلمي 

chan aemelum nobe‏ وکذلك leاchamon ape‏ واسمه العلمي 
sp.‏ usاpha€Nc£‏ و اللذان لا یزرعان تجار بالمقارنة مع البابونج 
الألماني. 
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أسمه في اللغة السومرية N(‏ 6۸ 1۸6 / 5۸ . ۸ 1۸6) تقابلها في 
اللغة الكدية المفردة (iاهه‏ ٣2طاا)‏ / ٣طآا»)‏ بمعنى (هبة الحقل/ قربان 
الحقل) 


اثارية ذكر فيها البابونج 
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۷ الحبة السوداء 


الاسم العلمي (اللاتيني) Nigella sativa‏ 
الأسماء الشائعة الأخرى حبة البركة» الشونيز 


cumin Black «Black seed «Nigella الاسم الانكليزي‎ 
Ranunculaceae العائلة (الفصيلة النباتية) لشي‎ 


نبات عشبي حولي شتوي» الثمرة علبة تحتوي بذور سوداء هي الجزء 
الفعال. 

المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الحبوب الجافة 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
oA P «< VoCa ofr K Vv Bç ۸B, 1C‏ 

YZn 1Fe YYMg 1TB; AK 

Cu Mn 4Bo “1 BT4 E 
مركبات (غرا)‎ 
وحدة حرارية (كالوري)‎ ٠ ٥ دهون‎ ۰۲١ بروتین‎ 


الأحماض فلافونيات» الصابونيات 


العار مسك و الك ر المت ارك 


الأوليك واللينوليك واللينولينك 


١‏ تحتوي البذور على © — O0‏ م زیت طیار من المادة الجافةء ويتكکون 
الزيت من ٤٠١ - ١‏ % الديهايدات. 


hi 


1. يقدر محتوى الحبةالسوداء من الزيوت التابتة بنحو %۷ و يشمل 
الأخماضن الذهة المش ةمل العار فتك و الالمتك و المت ار نك و الأخماض 
الدهنية غير المشبعة مثل الأوليك واللينوليك واللينولينك والاليكوسادينويك 
والستيرو لات. 

۳. السكريات احادية مثل الفا و بيتا كلوكوز وثنائية مثل السكروز 

.٤‏ تحوي الحبة السوداء على الأحماض الأمينية الاساسية متل الهستدين 
والفالين والليوسين وغير الاساسية مثل التايروسين والكلايسين والالنين 

ه. تحتوي حبة البركة على مادة ۴١٠ااموال١‏ وهي أحد مضادات الأكسدة 
الطبيعية وكذلك الكلوتاثيون»ء كما تحتوي البذور على حمض الأرجينين. 
البذور الحبة الدمشقية تحتوي على الميلانتين والدمشقين ١أكئة"٣‏ 03 وعلى 
زيت دسم غني بالفيتامين . تمتاز الحبة السوداء الدمشقية برجحان 
خواصها المنومة لفعلها المخدر المركزي» كما أن مادة الدمشقين تعتبر مادة 
كولينرجية تشبه بذلك البلوكاربين فهي تدر اللعاب وتنبه نهاية الأعصاب. 

الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ لعلاج للمرارة والكبد وخافض لضغط الدم» لعلاج للسعال وا السعا 
الديكي»ء وعلاج لمرض السكرء وعلاج لحصوات الكلى والمثانة» وعلاج 
للقيء والغثيانء وعلاج لحالات الضعف الجنسي» وعلاج للصدفيةء وعلاج 
للالتهابات بين الفخذين»ء وعلاج لحالات التهماب القلب وضيق الأوردة 
وعلاج لحالات البهاق والبرص ومزيل للثاليل وعلاج لألام الظهمر 
والروماتيزم بأنواعهء وعلاج لحالات الحموضة وجميع آلام المعدة» وعلاج 
لحالات أمراض النساء والولادة» ويحافظ على جمال الوجه. الصبغة 
المستخلصة من بذورالحبة السوداء لها خواص مسكنة حيث توصسف 
كغرغرة لتسكين آلام الأسنان. 
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. لا تستطيع كءاااأالاء ءداائةB‏ وهي من الجرائيمء النمو في وسط غذائي 


يحتوي على الحبة السوداء لان للحبة السوداء صفة المضادات الحيوية. 


. تنظم نضج و تجديد الخلايا البيض. 

. تنظم شدة الاستجابة الخلوية و الخلطية و الالتهابية. 

. تحديد نوع الاستجابة المناعية . 

. الحبة السوداء تشن حرب سوداء بلا هوادة على الخلايا السرطانية أولا 


وتريد من متاعة الج بطرة مذهة اء فيا ياء من كل دا 


۷. تستعمل البذور كمحسن لطعم المأكولات إذ تضاف إلى الخبز» وفي عمل 
التو ابل. 

۸. مقوي لجهاز المناعة 

۹. لازالة التوتر العصبي 

١٠.لعلاج‏ الخمول والكسل 

.١‏ منشط للذاكرة وسرعة الإدراك. 
الملحوظات 

.١‏ للحبة السوداء حوالي )۲١(‏ أسم محلي في الدول العربية (حبة البركةء 
كمون أسود» الشونيز» الحبة المباركةء الكمون الاإكحل» الشمسةء مجسطةء 
كلونجي» منجزال» الفقاح الأسود» شینيز» سانو ج» سينو ج» سياه دانه» شنيز› 
شهنيز» كمون بري» قزحة»ء قحطة). 

۲. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (في الحبّة السوداء شفاء من كل داي 


الا السام). قال ابن شهاب والسام الموت»› والحدّة السوداء الشونيز. رواه 
البخاري — o14‏ 
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۳. وورد ذكرها في التوراة (ان الشونيز لا يدرس بالنورج ولاتدار بكرة 
العجلة على الكمون بل بالقضيب يخبط الشونيز والكمون بالعصا). التوراة 
- سفر اشعياء - الاصحاح ۲۸ - الاية ۲۷ 

.٤‏ سجل اول استخدام للحبة السوداء في عهد توت عنخ امون وقد لعبت دورا 
هاما في ذلك العصر وكانوا يسمونها شنتت. 

ه. يضم الجنس ۸/96//۸ )١(‏ نوعا مختلفا لنباتات حولية شتوية من اهم 
أنواع الحبة السوداء ۷aأاةى‏ aااعو//.‏ وهناك نوع اخر يسمى 
ascen2صda‏ #/عو/N‏ (الدمشقية) يستخدم الزيت الطيار لهذا النوع في 
العطور . 

رسالة ماجستير عن الحبة السوداء 

حصلت الطالبة مها مساعد يحيى عبد الله البزاز على شهادة الماجستير من 
كلية طب الأسنان / جامعة الموصل في اختصاص علاج الأسنان التحفظي» عن 
رسالتها الموسومة ((التأثير المضاد للجراثيم لمستخلصات بذور الحبة السوداء 
كغاسل لقناة الجذر)) ٠٠٠٠٠‏ اظهرت النتائج أيضا"عدم تمكن محلول المستخلص 
المائي للحبة السوداء بتركيز %٠,٤‏ من القضاء على أي من الجراثيم المختارة خلال 
أي فترة زمنية » بينما بدأ المستخلص الكحولي للحبة السوداء بتركيز %٠,٤‏ تأثيره 
المضاد بعد خمس دقائق على الكليبسلا وبعد عشرة دقائق على المبيضات البيضاء 
و المكورات السبحية الغائطية و الاشيريكية القولونيةء بينما لم يتمكن من إزالة 
المكورات العنقودية الذهبية خلال أي فترة زمنية. أوضحت النتائج بأن محلول 
المستخلص الكحولي للحبة السوداء بتركيز %٠, ٤‏ له قابلية فعالة لقتل الجراثيم عندما 
يستخدم سريريا" كغاسل لقناة الجذر» حيث أنه لم يكن مختلف معنويا عن 
هایبوکلورایت الصودیوم و کلورهیکسدین کلوکونیت و لكنه مختلف معنويا عن 
المحلول الملحي الفسلجي. 
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رال ماجتر أخر ق عن الح السود ء 

حصلت الطالبة ندى زهير محمد على شهادة الماجستير من كلية طب الأسنان 
/ جامعة الموصل في اختصاص صناعة الأسنانء عن رسالتها الموسومة ((تأثير 
اضافة بعض المواد الكيميائية على الخواص الفيزيائية والكيميائية للحجر السني))ء 
عام ۲۰٠۰٠‏ اضيفت ثلاث آنواع من المواد الكيميlئية‏ ) Rosin , Nigella sative‏ 
fateاsu‏ اauryا Sodium‏ , اأه)» وتم الحصول على اعلى قيمة للمقاومة 
الانضغاطية والصلاية السطحية بعد اضافة مادة 05S١‏ 

الافاق العلمية للحبة السوداء وكورونا 

.١‏ قناة ×۴0 ولقاء مع احد المختصين» يتحدث عن استخدام الحبة 

السوداء في علاج الفيروسات 
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Abstract 
Nigella sativa has attracted healers 1n ancient civilizations and researchers in recent times. Traditionally, it has been used in different forms to 
treat many diseases ıncluding asthma, hypertension, diabetes, inflammation, cough, bronchitis, headache, eczema, fever, dizziness and 
influenza. Experimentally, it has been demonstrated that N. sativa extracts and the main constituent of their volatile o1l, thymoquinone, 
.possess antioxidant, anti-inflammatory and hepatoprotective properties 

In this review we aimed at summarizing the most recent investigations related to a few and most important effects of thiymoquinone. It 1s 
concluded that thymoquinone has evidently proved ı1ts activity as hepatoprotective, antı-inflammatory, antioxidant, cytotoxic and anti-cancer 
chemical, wıth specific mechanisms of action, which provide support to consider this compound as an emerging drug. Further research 1s 
.required to make thymoquinone a pharmaceutical preparation ready for clinical trials 
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الاسم العلمي (اللاتيني) Ocimum basilicum‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى حوكڭ»› حبق › مشموم› رعاف» حومر 


الاسم الانكليزي (Raihan ) «Myrtle.Basil‏ 
عانة (لفصيلة انبقية 
نبات قائم غزير التفريع» الجزء الفعال البذور والأوراق والأزهار 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
لفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
4P 1o¢Ca 1K Bo ۰*,4B; .,VB» ‘,YB,‏ 
1,€Mn .,oZn ,1Fe A1IMg IAC .,1BçG ‘,TB;‏ 
Na .,Cu EA K‏ 
المركبات (غرام) الطاقة 


بروتین ۰۲,٥‏ دهون ۰,۲ ۷ وحدة حرارية (كالوري) 


ألیاف »٤‏ كربو هيدرات ٤,٤‏ المواد الأخرى 


linaloo, Borneol,  Ocimene , Comphor 


الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ لعلاج السعال الجاف. 
. لعلاج نزلات البرد 
۳. طارد للغازت ومدر للبول ولعلاج المغص والإسهال 
.٤‏ لعلاج ويبرئ الأورام الحادثة في الحالبين 
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ه. الريحان يريح المعدة ويقضي على الخلايا السرطانية فيها 

.٦‏ يستعمل كمادة رئيسة في معالجة امراض الفم والأسنان 

۷. لطرد الديدان الصغيرة من الأمعاء 

۸. الدهن (دهن الجماجم)لعلاج الروماتزم والأعصاب 

.٩‏ لشفاء والتئام الدمامل والبتيرات الجلدية 

٠‏ . تخفيف تقلصات المعدة والتشنجات العضلية 

الملحوظات 

.١‏ ذكر (الريحانء ريحان) في القران الكريم في سورة الرحمن ١١‏ والواقعة 
۹. قال تعالی چک ک ک گ چ الواقعة (۸۹) 

. عن النبي صلى الله عليه وسلم قال... (الفاجر الذي يقرأ القرآن كمثل 
الريحانة» ريحها طيب وطعمها مر..). البخاري - ٤١١١‏ 

۳. يستعمل كتابل في الطبخ لإثارة الشهية للطعام» ويستعمل في تتبيل 
اللحوم المطبوخة»ء وقد يضاف زيته إلى بعض الأغذية لتعطيرها 
كالحلويات والفطائر والصلصات. 

“. يستعمل في صناعة معاجين الأسنان والصابون والنشوق والعطور 
وللزينة. 

كان عمر بن الخطاب يقول (كنت أتمنى أن أكون بائع ورد وريحان»ء فأن 
فاتني الربح لم يفتني العطر) 
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الاسم العلمي (اللاتيني) Cinchona officinalis‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى 

الاسم الانكليزي 

العائلة (الفصيلة النباتية) lنلبنية Rubiaceae‏ 
أشجار دائمة الخضرة» الأوراق سيفيه رمحيه الجزء الطبي القلف 
المكونات الفعالة يوجد في القلف حوالي ٠١‏ قلويد تشكل حوالي ٠1۸‏ % من 


Cinchonidine , Cinchonine yQuinidine , Quinine l4qaaÎ‏ ومو اد 


تlنıنية Cinchotannic @Cİd‏ 
الفوائد الطبية للنبات 
علاج مذهل للملارياء مادة مقوية للدم» مساعد في عملية الهضم» علاج تليف 
عضلات القلب. 
الملحوظات 
.١‏ استخدامه بكميات عالية يؤدي إلى فقد السمع والبصر. 
. يدخل في صناعة معاجين الأسنان لتقوية اللثة. 
۳. عولجت زوجة حاکم بیرو به عام ۱٦۳۸‏ م بعد إصابتها بالملاريا. 
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سم انمي (لایني) 


الأسماء الشائعة الأخرى الشجرة المباركة» أزمور» الميعةء زبوج 
الاسم الإانكليزي (Zaiton) «Olive‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) الزيتونية ٥2ء‏ aءا©‏ 


شجرة دائمة الخضرة» أوراقها ذات لون أخضر داكن» الثمار لونها أخضر 
وبنفسجي وأصفر وأسود» حسب النوع. الجزء الفعال الثمارء الزيت» الأوراق. 
المواد الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
Mg YP AACa ۸K 1oE B, Bg 4C‏ ¢ 
.,YMn AVNa YFe " B; Bı A K‏ 
الطاقة 


بروتین ۰۰,٥‏ دهون ٤‰ ›۱١۱‏ وحدة حرارية (كالوري) 


الأولييك والبالمتيك والينولييك م ۲,۸-۳,1 
والاستياريك والميرستيك الرماد ۲ غم/١٠٠١غم‏ 


يلاحظ انخفاض في المعادن والفيتامينات الموجودة في ثمار الزيتون» لان 
القيمة العلاجية هي في زيت الزيتون. 
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الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ ثمار الزيتون تخفض السكر» والكولسترول الضار في الدم (01ا) ويقاوم 
الشيخوخة ويقي من تصلب الشرايين ويقي قمل الرأس ويزيد في 
الانتصاب» وتستعمل أوراق شجرة الزيتون في معالجة أمراض الأسنان 
واللثة عند مضغها خضراء. 
۲. أوراق الزيتون ضد ارتفاع ضغط الدم وعلل ذلك بوجود مواد فعالة كثيرة 
مثل الفلافونيدات والأوليوزيد وحامض الكليكوليك والاريدويد وكذلك أيضا 
تقوم هذه المواد بتوسيع الشرايين التاجية من دون أن تخفض نشاط القلب› 
توسع ورقه الزيتون الشرايين وتلينها. وتحتوي الورقة كذلك على نسبة 
عالية من المعادن مثل الكالسيوم والفسفور والمغنيسيوم والسيليكا والكبريت 
والبوتاسيوم والصوديوم والحديد والكلور. كما تحتوي أحماض دهنية 
وعضويه إضافة إلى زيت عطري. وتجعل كل هذه المكونات ورقه 
الزيتون ليس فقط مخفضه للضغط وملينة للشرايين بل أيضا مخفضه للسكر 
ومدررة للبول. 
زيت الزيتون ااه ۷۵ا0 ويسمى أيضا الزيت الحلو» ونحصل عليه من تمار 
الزيتون بعد عصرها وأهم مكونات4 Linoleic acid %۷6-° Oleic aicd‏ 
Palmitic acid %۹‏ %1۰ 
على عكس الدهون الأخرى يحمي الجسم من أمراض تصلب شرايين القلب» 
يؤدي تناول الزيت إلى هدوء الأعصاب والى انخفاض ضغط الدم المرتفع وتحسين 
حالة مريض السكر المرضية والجليسريدات الثلاثية. هو مصدر رئيسي في الغذاء 
ويستعمل في تحضير حشوات الأسنان وملين وملطف للشعر وصناعة الصابون 
والملصقات والمروخات 
اي القاضل من اتا 
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1. يوسع الشرايين التاجية 

۳. لعلاج الصدر من الالام الانفلونزا ومزيل لالام الذبحة الصدرية 

.٤‏ هدوء الأعصاب 

الملحوظات 

.١‏ كل الكتب السماوية تحدثت عن زيتون» ورد لفظ (الزيتون» زيتونة» 
زيتونا) في القران الكريم (1) مرات» في سور (الانعام/۹٩‏ و١٤٠‏ 
واو وو O‏ 
قال تعالى إوالزرأع مُختلفا أكلة والزيّتون والرُمّان) الأنعام )٠٤١(‏ 

۲. قال رسول الله صلی الله عليه وسلم (ائتدموا بالزیت وادهنوا به فانه من 
شجرة مباركة) ابن ماجه .)"۳٠١(‏ 

۳. يقول الامام علي بن ابي طالب (رضي الله عنه) (ادهنوا بالزيت وائتدموا 
به» فان دهنه الاخيارء وادام المصطفين) 

“. التوراة (فأتت اليه الحمامة عند المساء وإذا ورقة زيتون خضراء في 
فمها. فعلم نوح ان المياه قد قلت عن الارض). سفر التكوين- 
الاصحاح۸- الاية١١‏ 

ه. الانجيل (وخرج ومضى كالعادة إلى جبل الزيتون. وتبعه أيضا تلاميذ). 
إنجيل لوقا - الإصحاح ۲۲ - الاية ٠۹‏ 

. الزبور (أمًا أنا فمل زَيْتونة خضرَاء في بَيّْت الله وثقت برَحمَة الله إى 
الدهر وَالأبّد). المزمُورُ ٠١‏ - الآية ۸ 

۷. جعلت حمامه نوح من شجره الزيتون رمزا للسلام والمصالحة وجعلها 
الإغريق رمزا للقوه والقدرة وللحكمة إذ أنهم عدوها شجره الآلهة. فيما بعد 
جعلوا منها كذلك رمزا للنصر فتوجوا أفضل الرياضيين في الألعاب 
الأولمبية بأغصان من الزيتون. حافظ الرومان على رمز المجد هذا 


EE 


وجعلها المسيحيون رمزا دينيا ورمزا للآلام لان يسوع تألم في بستان 
الزيتون العائلة الزيتونية 0|٠۴2٥٥2٥‏ وهذه العائلة تضم مايقارب ٠١‏ 
جنسا واكثر من ٠٠٠١‏ نوع ويتضمن الجنس 0|۴4 ٤١-٠١‏ نوعا 

۸. وجدت شجرة الزيتون منذ ۸٠٠١‏ سنة 

۹. سكان حوض البحر الابيض المتوسط اقل اصابة بالسرطان 

.٠‏ يخفض من سرطان الثدي والرحم والمعدة والقولون 

.1١‏ كان زيت الزيتون يستهلك قبل ٠٠١‏ سنة ق.م. 

.١‏ أفضل زيت الزيتون» العصرة الأولى لزيتون حصد خلال ۲٤‏ ساعة فط 
وضع في قناني غامقةء ولمدة سنة من تاريخ الانتاج 

۳. أن الزيتون المزروع حاليا تطور من الزيتون البري الذي يعد أصل 
الزيتون الحالي وتزيد اصنافه على ٠٠٠١‏ صنف يوجد منها في العراق 
اكثر من ٤٠‏ صففا. يبلغ الإنتاج العالمي من ثمار الزيتون حوالي 
۰ Èطن»‏ و تتصدر اسبانيا المركز الأول من الإنتاج العالميء 
و تونس تتصدر الإنتاج عربيا. 

» . مقالنا (التين والزيتون» هل هما علاج للعقم)» المنشور في موقع 
(موسوعة الإعجاز العلمي في القران والسنة)» بتاريخ ١۲/١٠/١٠١١٠م‏ 
أذا كان زيت الزيتون من أفضل الزيوت» وثمرة الزيتون من أفضل الأطعمةء 

فان أوراق الزيتون من أفضل العلاجات. 


الاسم العلمي (اللاتيني) Peganum harmala‏ 


حرمل أو حرملان أو حرملة أو سذب بري أو 


الأسماء الشائعة الأخرى 
حرف بابلي 


Harmal, Syrian Rue, Wild Rue, 
Esfand 


العائلة (الفصيلة النباتية) Zygophyllaceae, Nitrariaceae‏ 


الاسم الانكليزي 


نبات عشبي معمر» الثمار علبة شبه كروية» البذور منقرة ومستديرة لونها 
بني غامق الأوراق والبذور والجذور هي الاجزاء التي تحوي المواد الفعالة 
المكونات الفعالة تحتوي البذور والجذور على القلويدات الآتية حرملين 
Harman‏ وحارمين ۴٩٣2۲۳ا۳٣‏ والحارمول ۳14۲۳٥١‏ والبيیجانين 

۴۴6 وتشکل بحدود %٤‏ من وزن البذور» كما فصل منه أيضا قلوي د 

بيجارين ۴٥93١٩‏ من الساق والاأزهار. 

الفوائد الطبية للنبات 

استعملت بذور الحرمل كمخدر وطارد للديدان وقد تحرق الأوراق وتسننشق 
الأبخرة لشفاء الصداع والآلام العصبية ويؤكل قليل من البذور لعلاج الأزمات 
الصدرية» كما يستخلص من البذور زيت 
لعلاج العيون وكذلك للأمراض الجلديةء 
كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار الحليب 
عند السيدات» وفي تقوية الناحية الجنسية 
عند الرجال. 

استنشاق دخان البذور يقتل البكتريا 


ا 


والطفيليات المعوية أما الجذور عند حرقها تؤدي إلى قتل القمل والحشرات والديدان 
ال و لا 
قام احد الباحثين بإجراء دراسة تتناول تأثير مستخلص بذور الحرمل على 
الفيروسات وبالأخص يروس )1 — Herpes simplex virus type 1 (HSV‏ « 
إذ درس تأثير المستخلص على تکاثر الفیروس خار ج الجسم |١ ۷۲۲١‏ واستخدمت 
عدة تراكيز في ذلك وهي 100 - 500 - 571 - 667 - 800 - 1000 ملغم / 
مل ١۲أ۷ ٠ |١‏ وكان التركيز 667 ملغم/مل هو التركيز المؤثر وغير السام على 
الخلاياء مما دلل على وجود مادة مضادة للفيروس 1 - 15۷ » في المستخلص 
anti - HSV-1 — substance‏ . 
الملحوظات 
. حصلت الطالبة زهراء عادل داؤد النعيمي» على شهادة الماجستير من جامعة 
الموصل/ كلية الطب البيطري عن رسالتها الموسومة (تأثير مادتي الحرمل و 
الليفاميزول على التفاعلات النسجية الناجمة بعد التلقيح بمرض المارك)۱٠٠١٠.‏ 
وجدت ان تأثير الحرمل كان سلبيا وخصوصا على الكلية والكبد كما كانت الكلية 
من فد الأ عضا ء قارا ذلك 
1. تستخدم المحفظة المجففة للبذور في تركيا في داخل الدور والمركبجات لغرض 
حمايتها من العين الحاسدة " ٥ر٥‏ ااا he‏ " أما في العراق و إيران فضلا عن 
تركيا فتمزج مع بذور أخرى وتوضع في الفحم الحار المتقد وعند احتراقه 
يصدر أصوات فرقعة ويحرر دخان ذو رائحة عطرة وزكية » تحضير صبغة 
حمراء منه » وبالنسبة لباقي أجزاء النبات كالسيقان و الجذور والبذور أيضا فقد 
استخدمت في صناعة الحبر والصبغات والوشم. 


AEE 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 
الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) النخيلية ء٥هn2"‏ اج۴ 


النخيل اشجار غير متفرعة ذات جذع» الثمار خضراء تتحول الى الأصفر أو 
الأحمرء ثم البني 

المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) 
P «0.Ca «0. K ., Bç Y B; «<C‏ .1 
o. Mg Zn Cu Mn Fe B, B+» AEK‏ 


تبات (غرام 


بروتین ۲ دهون ٠ “e,1‏ وحدة حرارية (كالوري) 


کربو هیدرات «Vo‏ لياف cA,“‏ 
المواد الأ 
سکریات ۲۰ لمواد الأخرى 
لاحش (غرهم 


لیوسین ۰۰,۸ ارجنین ۰,۱۳ 


كلو تامیك “e,0‏ برولین ۳ 


e 


الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ تناول فاكهة النخيل (رطب وتمر) على مدار السنة» صباحاء قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم (من تصبح كل يوم سبع تمرات عجوة لم يضره في 
ذلك اليوم سم ولا سحر)البخاري )٥٤١١(‏ ومساءاء قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم (إذا كان أحدكم صائماً فليفطر على التمرء فإن لم يجد التمر 
فعلى الماء فإن الماء طهور) أبو داود )٠٠١(‏ 

۲. تناول الرطب والتمر قبل اللحوم» قال تعالى إوفاكهة مِمًا يَتخَيّرّون* وخم 
طيْر مِمًَا يشتهون) الواقعة )۲٠-٠١(‏ وقال تعالى إوأندذناهُمْ بفاكهة 
ولحم مِمَّا يشتهُون) الطور (۲۲). طعام أهل الجنة تبداً بالفاكهة ثم اللحوم. 
وفي الدنيا الفاكهة قبل الطعام للمحافظة على الصحة. وفاكهة التمر تكون 
کا ن اک کر دگاگ ت سےا ا وسر 
الامتصاص ومصدر الطاقة الأساسي لخلايا الجسد المختلفةء فالأمعاء 
تمتص هذه السكاكر بمدة قصيرة فيرتوي الجسم وتزول أعراض الجوع 
ونقص السكر» في حين أن الذي يملا معدته مباشرة بالطعام المتنوع يحتاج 
إلى ما يقارب ثلاثة ساعات حتى تمتص أمعاؤه وتبقى عنده أعراض 
الجوع لفترة أطول. من هذه الخلايا التي تستفيد بسرعة هي خلايا جدر 
اء وال غنات الو حت شط مر عة عتفها ت ها التكاكر 
الموجودة بالفاكهة (وأفضلها التمر) وتستعد للقيام بوظيفتها على أتم وجه في 
امتصاص مختلف أنواع الطعام والتي يأكلها الشخص بعد الفاكهة. 

آله عقن الرطت و لتر كذاء ودج ومنافسا لعسل النحل لمرض فقر الدم 
نظرا لارتفاع نسبة الحديد فيه كما أنه مساعد رائع لعلاج ضعف العظام 
والكساح نظرا لارتفاع نسبة الكالسيوم فيه. وأكدت الدراسات الطبية 
المعاصرة أن تناول الرطب والتمر يحافظ على مستوى نشاط وحيوية 


i E 


الكليتين» ويزيد من إدرار البول»ء ويمنع من تكوين الحصوات ويعالج 
التهاب المسالك البولية» ويساعد على الهضم» وينظف القولون ويمنع 
الإمساك. وهو يداوي أمراض الصدر والرئتين ويمنع انتفاخ البطن وينفع 
ا اجوغ اوم دال مق الوا 

. الألياف وهي مواد سليلوزية (كاربوهيدرات معقدة) وشبه سليلوزية وهذه 
e CT E E E‏ 
تحتوي على ۸,٤‏ غم من الألياف (تختلف النسبة حسب نوع التمر). إن هذه 
اللا دة لخركة لمعا شه اض ها اء و اها وة حر كة 
الأمعاء لذلك فان التمور تمنع نشوء تهميج القولون (اe‏ س60 (irritable‏ 
ومن كك اسا اح ا البرک وای مس ل کے اا 
وإمساك أو إسهال وانتفاخ في البطن وغثيان وفقدان للشهية. 

. إن نسبة البروتينات قليلة جدا مقارنة بالثمار الأخرى وكل ٠٠١‏ غم ممن 
التمر يحتوي على ٠,١‏ غم من البروتينات ولكن بالرغم من قلتها فان هذه 
البروتينات تحتوي على الأحماض الأمينية الضرورية للإنسان. 

. نسبة الدهون في التمور ضئيلة جدا ونسبتها ٠,٦‏ % وهذا بحد ذاته جيد 
لعدم تسببها في زيادة الدهون في الدم. 

. تعد التمور مصدر غني بالمعادن الضرورية للإنسان مثل البوتاسيوم 
والصوديوم والكالسيوم والمغنيسيوم والحديد» إن كمية المغنيسيوم والحديد 
في التمر تغطي ٠١‏ من احتياجات الإنسان اليومية» وكما هو معروف 
فأن المغنيسيوم مضاد للاكسدة ويساعد على مساندة الانزيمات الحيوية 
للجسم كما أن الحديد ضروري لتكوين الهيموكلوبين. أن كمية الصوديوم 
الموجودة في التمور لا تؤثر على ضغط الدم المرتفع» كما أن الكالسيوم 
ضروري لتقوية العظام والأسنان. 


E 


.١‏ يعزز الطاقة العامة في الجسم (في التمرء الكلوكوز )%*٠١(‏ والفركتوز 
)‘ ء%( والسكروز (°%(( 


؛. يقلل من التعب الفكري والجسدي للرياضي 

.٥‏ يقلل من التعرق المفرط الغير مبرر 

.٦‏ أشارت الدراسات الى ان نقص الفسفور قد يؤدي الى إصابة الرياضي 
بتقلصات عضليةء فيجأً الرياضي الى أقراص الفسفور الدوائية المصنعةء 
هذه الاقراص تسبب عوارض وخيمة بسبب تأثيرها السلبي على الكالسيوم 
مع اسهال شديد» التمر يحوي ٠0١‏ ملغرام فسفور طبيعي عن طيق تتاول ۷ 
حبات من التمر (الإنسان يحتاج يوميا من الفسفور ۷٠١‏ ملغرام)ء مع تتاول 
كوب حليب (يحوي ۲٠٠‏ ملغرم فسفور) خصوصا قبل الاداء الرياضي 
ولهذا مفعول مدهش وهو أفضل من الأقراص. 

الملحوظات 

.١‏ ورد لفظ (نخيل» النخل» النخلةء نخل» نخلا) في القران الكريم عشرين 
مرة» وورد لفظ (باسقات) و(جذع» جذوع) و(رطبا) و(صنوان) و(طلعهاء 
طلع) و(العرجون) و(قنوان) و(أكمامهاء الأكمام) و(لينة) و(النوى) في 
القران الكريم. 

.١‏ قال تعالى ومن النخل من طَلْعها قَنوَانّ دانيَة) الأنعام (1۹). إوالنخل 
والزرع مُختلفا أكلة) الأتعام(١١٤).‏ إفيهمَا فاكهة وتخل ورمان] 
الرحمن(۸٦)‏ 


No 


. وقال رسول الله (صلى الله عليه وسلم) لأم المؤمنين عائشة (رضي الله 


عنها) (يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله يا عائشة بيت لا تمر فيه 
جياع أهله أوجاع أهله قالها مرتين أوثلاثا) مسلم )٠٠٤٠(‏ 


. قال الامام علي بن ابي طالب (رضي الله عنه) (خالفوا أصحاب المسكر 


وكلوا التمر فانه فيه شفاء من الادواء). 


e‏ ييل في جبل 


افرايم) سفر القضاة- الاصحاح -٤‏ الاي ه 


. الانجيل (فأخذوا سعوف النخل وخرجوا للقائه وكانوا يصرخون أوصنا 


مبارك الآتي باسم الرب ملك اسرائيل) انجيل يوحنا - الاصحاح ١١۲‏ - 
الاية ٠۳‏ 


. الزبور(الصديق كالنخلة يزهو كالارز في لبنان) المَزمُورُ ۹۲- اية ٠١‏ 
. منجم من الفيتامينات والمعادن والمواد الفعالة 

. يفضل اكله وهو طازج» و لاتغسله الا عند الاستخدام المباشر 

. يدخل في العديد من المعجنات والاغذية والأشربة ا 
إن حبوب اللقاح لتمر(الدنكار) تعالج عقم النساء. 

. إن أعظم غذاء لرجال الفضاء 

.وهو أعظم دواء للرجال» وهو أكثر من الكافيار صحياء 
. (انه فيغارا المسلمين) 

. ليف النخيل أفضل منظف للجسم البشري ويحميه من الأمراض الجلدية. 

. ان التمر كان يستخدم غذاء" فعالا" في الحروب يمد المقاتل بالسعرات 


الحرارية ويقويه وينشط لديه الغدة الكظرية. 


. تزرع أشجار النخيل في معظم الدول العربيةء ويعد العراق اول دولة في 


غود جر الكل اة روالد خا 


- 1۹۸ - 


الاسم العلمي (اللاتيني) Pimpinella anisum‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى أنيسون» اليانسون» كمون حلو 
الاسم الانكليزي Aniseed‏ ڇ Anise‏ 
اعئنة (لفصبلة انباي 
نبات حولي» الأزهار بيضاء والثمار بنية هي المادة الفعالة 
المواد الفعالة 
تحتوي بذور الینسون علی ۱٥٩-۸‏ زیت ثابت و٥۰٠ ٤-‏ زیت طيار» 
ویشکل الأنیثٹول ٥۱٥‏ ٣6ھ‏ %۹۰-۸۰ من الزيت الطيار و %٠١-٠١‏ كافيكول 
امc «c۷‏ كما يحتوي الزيت الطيار p- g Methyl chavicol ale‏ 


gy bergapten ۾ڪ,‎ coumarins ş, methoxyphenylacetone 
ويحتوي بروتينات» الصنوبرين» الليمونين»›‎ »ءc0مoاetin‎ وumbeاllprenine‎ 
الزعفرول» فيتامينات 0,85,4ء وعناصر معدنية أهمها (البوتاسيوم والكالسيوم‎ 
والفسفور والمغنيسيوم).‎ 
الفوائد الطبية للنبات‎ 
منشط للهضم ومدر للبول‎ .١ 
مفيد للولادة ولعملية إدرار الحليب‎ .١ 


۳. طارد للغازات 

“. تلطيف الفم ويعالج التهاب اللثة 

°. ق عالى وهذا يجعله مفيد جدا لتقوية ك 
". يقئثل خلايا سرطان المعدة 

۷. مهدئ للأعصاب 


EEE 


۸. يزيل الصداع 
.٩‏ مسكن للمغص والسعال 
الملحوظات 
.١‏ يدخل في صناعة معاجين الأسنان والعطور والصابون والمشروبات. 
. يعتبر المكسيك أكبر منتج للينسون في العالم 
۳. تغطى الأدوية المرة بنكهة عطر الينسون 
.٤‏ كان المصريين يدفنون مع أحد التوابل التي كانوا يعشقونها في حياتهم» اذا 
كان لك الخيار في اختيار تابل يدفن معك» اي تابل تختار؟ 
استطاعت شركة روش ))۸٠٥١۴((‏ الدوائية من إنتاج عقار التاميفلو 
((اm۴ه‏ ا)) الذي يحتوي على 2٣مhosم‏ tamivirاse‏ للاج انفلونزا 
الطيور الذي يسببه الفايروس 11١11‏ وانفلونزا الخنازير الذي يسببه فايروس 
1 (وحتی انفلونزا الإنسان). 
وقد صنعته هذه الشركة على شكل كبسولات (نصف رمادي ونصف أصفر) 
وبقوة ٠١‏ ملغم / كبسولة وكذلك تم تصنيعه على شكل معلق للأطفال (أقل من ٠١‏ 
سنة) ويعطى للشخص البالغ بجرعة كبسولة ۷١‏ ملغم مرتين يوميا وأقل من ٠١‏ 
ag U) ae‏ 
لقد تم تصنيع ١أ۷أ‏ "هام0 من الينسون ((٥5١۸)).يتم‏ معاملة الينسون 
کیمیاویا لإنتاج حامض الشكمك (( Shi) i۲i‏ 
0)) والذي يحول بعد سلسلة من 
التفاعلات الكيمياوية إلى ١أ۷أ2۳)أ6ئ0.‏ 
لقد وجد مؤخرا بأن استعمال ملعقة 
طعام من الينسون في كوب ماء دافيء يمنع 
ويعالج إنفلونزا الإنسان والطيور والخنازير. 


_ »» 


الاسم العلمي (اللاتيني) Juglans regia‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى خسف» کوز»› بیکان› کرکاع» زوزة 
الاسم الانكليزي Walnut tree‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) الجوزيات dace‏ aاوuلJ‏ 


شجرة ترتفع إلى ٠١‏ متراء الالتمرة جوزه كروية واللب أصفر فيه تلافيف. 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من اللب الطري 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
TA. P 4ACa «to. K‏ 
YCu YTMn TZn YTFe 1TeMg‏ 
YNa TCI 145‏ 


تبات (غرام 


لياف ۷» كربو هيدرات ١۳‏ المواد الأخرى 
الأحماض فلافونيات» الصابونيات» تانين 
الجوزكادينء نوز تول الجوكون Dietary Fiber‏ 
حامض لينوليك 


الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ مضاد لامراض القلب والسرطان» خصوصا سرطان الدماغ والدم 

.١‏ لعلاج الالتهابات الجلدية والاغشية المخاطية وجفاف البشرة 
والشعر(مطحون القلف وقشور الثمار في ماء مغلي وعمل كمادات). 


-_ ۰1 


.٤‏ يقوي جهاز المناعة 
OO A‏ 


گے 


۷. مغذ جيد» مجدد للنشاط 
۸. زيت الجوز لعلاج داء الثعلب ووجع الورك 
.٩‏ لعلاج الجروح والقروح والأكزيما 
١٠.لعلاج‏ الآم أسفل الظهر والروماتزم وقلة التعرق 
.١‏ تخيف الهستريا والدوار والضعف الجنسي عند الرجال. 
الملحوظات 
.١‏ ثمار وقشور وأوراق الجوز لأغراض تغذوية وعلاجية وروحانية 
. تضم عائلة الجوزيات ٠١‏ نوع منها ٠١‏ صالح للأكل» منها 
أ. الجوز الأنكليزي لونه فاتح وسهل الكسر 
ب. الجوز الأسود لونه غامق وقشرته سميكة 
ج. الجوز الأبيض نادر فيه زيت حلو 
من المفيد أن تعلم 
تلالفيف لب الجوز يشبه تلافيف دماغ الإنسان» وهذا يوحي بان الجوز مفيد 
جدا للدماغ» وهو كذلك. 
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الاسم العلمي (اللاتيني) Rhus coriaria‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى 


الاسم الإانكليزي Sumach ş Fustet‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) ıلبطnيlت Anacardiaceae‏ 


شجيرة نفظية معمرة» الثمار كروية ذات لون أحمر هي المادة الفعالة 

المكونات الفعالة 

الزيوت الطيارة ااه ءااأةام۷ تصل الى ٠,٠١‏ والتي تحتوي على 
الديهايدات وتربينات وتحتوي ايضا على مادة ١561ا۴٣‏ المضادة للجراثيم والتي تعد 
من البايوفلافينات. والأحماض الغاليك %١١‏ والماليك. الأوراق واللحاء تحوي 
تانين %۳٠-۲١‏ وأحماض عضويةء وأصباغ» وفلافونات وتانينات %۲١‏ 
وانثوسيانين. الفوائد الطبية للنبات 


لوقف الإسهال والدايزانتري ويقوي المعدة 

کہ سل ع درت الان غرلا عا ات لے ا اا تی 
الطبخ لاعطاء النكهة الحامضية 

۳. قابض» يخفض السكر بالدم خصوصا 
النوع الثاني. 

E 

ه. وهو خافض للكروسترول» فاتح للشهية. 


-_ «e 


| الزيت في البذور و جد انه من مضادات الاكسدة في معالجة الامراضص 


۸. يستعمل كمضاد بكتير ي Antidiarrhiec Jlaصٺن داضموgy Antibac rial‏ 


+ 


مضاد للدايزنترى ٥٤أ٣٥٤"٥ورلآا"A‏ ومضاد للعفونه 
Antiseptic‏ ومضاد فایروسی |raأAn†iV‏ ومسکن Analgesic‏ 
الملحوظات 

.١‏ تستعمل الأوراق وقلف السيقان صناعيا في دبغ الجلود وتلوين الأنسجة. 
وكذلك في صناعة الأدوية القابضة والقاطعة للنزف نظرا لاحتوائها على 
كمية كبيرة من العفص. 

. يقول ابن سينا في كتاب (القانون في الطب) يمنع النزف» حتى إن قوما 
يقولون إن تعليقه يفعل ذلك ويمنع تحلب الصفراء إلى الأحشاء. وطبيخ 
السماق الدباغين يسود الشعر. 

۳. ورد في اللغة السومرية وفي اللغة الاكدية» في وصف لعلاج الامراض 
الجلدية التي تصيب الرأس» حينما يخلط مع الخروع» ووصف بذر النبات 
لعلاج ألم الرأس (الصداع) مع عدد من النباتاتءلاواستعمل النبات مع 
العديد من النباتات لعلاج مرض السعال» ووصف بذر النبات لعلاج مرض 
(ا٣)‏ وهو أحد الامراض التي تصيب الاقدام 

“. استعمله الاغريق والبابليون القدماء لعلاج الأم الاذن والتهماب الاسنان 
وتخفيض السكر في الجسم» ثماره الجافة تستعمل لعلاج امراض المعدة. 

ه. وتستخدم أوراق السماق بشكل لبخات للتقليل تهييج الجلد وأحمراره كما 
تدخل أوراق سماق الدباغين في تركيب التبغ لتعطيره. 


E 4 


اكليل الجبل 


الاسم العلمي (اللاتيني) Rosmarinus officinalis‏ 


حصا لبان» كليل» إكليل» ندى البحر حشيشة العرب 


الأسماء الشائعة الأخرى 


إكليل النفساء 


الاسم الانكليزي Rosemary‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) الشىفوية ٥abia)aا‏ 


نبات شجيري دائم الخضرة» الأوراق صغيرة لونها أخضرء هي المادة الفعالة 


المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الأوراق 
لفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
o. P AoCa “4.۰ K‏ 
Cu Mn YZn YTFe 4Mg‏ 


تبات (غرام 


بروتین ۰٥‏ دهون ٠١‏ ۳ وحدة حرارية (كالوري) 


اماش فم 


التانيك» روزمارينيك› 


روز میریسین» الکافائين 


ا. زيوت طيارة (التربينات وسينول) بكمية حوالي 1— oY‏ والذي له رائحة 
وطعم مميزان. ومادة البورنيول أام٥١80۲‏ بحدود ٠٠١‏ ومادة السينيول 


O 


١ 
۲ 
٣ 
٤ 


ا٥آ‏ وهي توجد بنسبة لا تقل عن %١0‏ كمايضم عددمن 
التربينات Terpenes‏ 


المضادة للالتهاب والمعقمة. 


. المكونات الأكثر أهمية في إكليل الجبل هي ا2ك0١03۲٥»‏ وحامض 


-٠,۲١( وحامض ١2ء ومشتقاته متل حامض الروزمارین‎ »›c6¡ 


%۰,1( في الزيت العطري ِد يتم امتصاصه بصورة جيدة في المعدة 
وااو اة ار كات و ما که 


الفوائد الطبية للنبات 


تخيف من عسر الهضم وعلاج لقرحة المعدة 
طارد للغازات ويحسن الشهية. 

ا ااا وون اا 

مدر للبول واضطرابات البروستات 


. يقاوم خلايا سرطان الكبد والدم والثدي 

. مضادة للالتهابات وسمية الكبد 

. لها قدرة علاجية في حالات الربو القصبي 

ا و رةه 


فعالية مضادة للأكسدة والبكتريا الضارة 


مقوي للذاكرة 


ومضاد للتسرطن وعامل وقائي کيميائي 


الملحوظات 


. لتحسين طعم المأكولات ورائحتها ويشيع استخدامه بشكل توابل أو نكهة في 
التصنيع الغذائي 
۳. للنبات خاصية طاردة للحشرات من النباتات المجاورة له 
.٤‏ زيادة كفاءة التحويل الغذائي للأرانب وللمجترات وفروج اللحم وتحسين 
صفات الذبيحة واستخدم المستخلص الزيتي النبات لزيادة الخصوبة 
والمعايير الجنسية لذكور الجرذان. 
ه. يدخل في صناعة مستحضرات الشعر والصابون 
. له أنواع عديدةء الإكليل الشائع والإكليل الزاحف والإكليل الطويل 
لأني أحب هذا النبات» فقد كان محور إشرافي على الطالب (عمر يونس) 
عن أستخدام الأسمدة العضوية (النباتية والحيوانية) على نبات إكليل الجبل. 


-_ 9V 


الاسم العلمي (اللاتيني) Syzgium caryophyllala‏ 


الأسماء الشائعة 


الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


شجرة دائمة الخضرة الأزهار حمراء زاهية أو خضراء مصفرة تشبه 
المسمار» الجزء الطبي» البراعم الزهرية 
المواد الفعالة فينو لات حامض التانيك» قلويدات» زيت القرنفل ›%۲١0‏ 
تانين .%١ ٠‏ ولعل العنصر الفعال الأهم في القرنفل هو الأوجينول (١0٣#وںع)»‏ 
الذي يساعد أيضا في الحفاظ على بنية الصفائح حتى بعد تكتلها. 
الفوائد الطبية للنبات 
. مهم في علاج سكر الدم ومدر للبول 
1. لعلاج الاسهال 
۳. طارد للغازات» يساعد على الهضم 
.٤‏ مسكن موضعي للأسنان» لعلاج التهاب المعدة والمثانة والامعاء 
الملحوظات 
.١‏ اسمه العلمي القديم 2اداار٣#مم,/ca‏ ۸/2/٥K19الافراط‏ في تناول براعم 
القرنفل يؤدي الى صداع لانه حار يابس 
۲. حضر منه عقار ألماني اسمه A9٥٤٤٣ ٣2٥‏ ۳6۴۵4 یستخدم مدر 
لول وضد دان الما 
۳. كلمة (كه۷٥0اع)‏ تعني (مسمار) 


- YA - 


لأساء الشفعة ادرو 
العائلة (الفصيلة النباتية) البقولية ۴2ba‏ 
شجرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ متراء الجزء الطبي الأوراق ولب الثمار. 
المكونات الفعالة لكل ٠١٠٠١‏ غرام من الثمار الطرية 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
YP VeCa “AK YK B, Bc ‘<C‏ 
Cu Zn Fe 4۲ Mg By B, A E‏ 


ركبا (غرام 


سم دشي (لایني 


بروتین ۲» دهون ۰,۱ کربوهیدرات ۲۳۹ وحدة حرارية (كالوري) 
فشان 
أصماغ» بكيتين» ألبومين 
الماليك» الستريك› التارتاريك الرماد ۲,١‏ غم/١٠٠غرام‏ 
الفوائد الطبية للنبات 


.١‏ يفيد لعلاج القيء والغثيان والصداع 

۳. السكر والضغط والكولسترول» معجون الثمار مع الماء ويشرب 
.٤‏ تحسين الجلد والتجاعيد» معجون الثمار على موضع الإصابة 
٥ه.‏ لعلاج ضعف المناعة و الالتهابات 


- ۰۹ 


.٦‏ طارد الغازات وسوء الهضم والتهاب الكبد وحصى الصفراء وضربة 
الشمس» معجون الثمار مع الماء والعسل 

۷. الروماتزم وأورام المفاصل والتوائهاء معجون الثمار مع الملح على موضع 
الإصابة 

۸. النزيف الداخلي» مطحون الأوراق في ماء مغلي ويشرب 

.٩‏ القروح والجروح والدمامل» مطحون الجذور مع الفازلين وعلى الموضع 
المصاب 

الملحوظات 

Ciric aCİ4 الحامض الليموني (الستريك)‎ .١ 

1. حامض التارتاريك (الطرطريك) dلأءة‏ )ةا 

۳. الحامض التفاحي (الماليك) لأءaة‏ cاااVa‏ 


E 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 
الاسم الانكليزي Pyrethrum, Insecticide Daisy, Pyrethrum‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) Asteraceae‏ 


عشب معمر يصل» الأزهار في نورات مركبة وهي عديدة تغطي تخت 
النورة وتكون انبوبية صغيرة متجاورة لونها اصفر فاتح» هي الجزء الفعال 

المكونات الفعالة تشكل التربينات 65٠٠م6۲)‏ المكون الأساس للنواتج الثانوية 
في النبات وهي استرات لتربينات احادية ويطلق عليها s١١٥۲١٣۷۲6م‏ والتي توجد 
في الأوراق والأز هار للأنواع المختلفة لجنس ١”/ا١ع1۸‏ ۳/۸/۷52۸ والتي تظهر 
نشاط ممیز کمبید للحشرات. كما يحتوي ٤1۸6۲۸5‏ و ۸8 jasS۳0/1‏ 

الفوائد الطبية للنبات يستعمل بشکل اساسي لاستخلاص ,١۲6۲م‏ وهو 
مبيد نباتي» كما بعد Antiseptic‏ ومبید للحشرات ٥١‏ 4dاء‌ااcمیہا‏ وطارد 
للدبد ا" 


والديزانتري Dysentery‏ والملاريا iaاaاNa‏ والطفيليات ء)أیةآاة۴ والجرب 


.Tuberculosis Jull gy Scabies 


7 ,a 3 
, 


Ascaris .Vermifuge 


BREE 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


9 مسك الجن»حشيشة الريح» مسيكة» عده» رف› 
الأسماء الشائعة الأخرى ۰ 
ارطالس› القصلمء توم الحبه» سعتر الهر» قدحه 


الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


عشبي معمر» الجزء الفعال جميع أجزاء النبات خصوصا الأغصان والأوراق 

المكونات الفعالة قلويدات ستكادرين» سياسترون وزيت طيار ومواد 
کربوهیدراتية (جلوکوز» فرکتوز» سکروز؛ رامنوز» رافینوز) وستیرولات غير 
مشبعة وتربينات ثلاثية ومواد عفصية» وفلافون وجلوكوزيدات وفلافونيدات 

الفوائد الطبية للنبات 

علاج المغص المعوي والكلوي وأمراض البرد» وكذلك في علاج الملارياء 
لعلاج الكلى» علاج للأمراض الجلدية والمداومة على شربه يفيد في تخفيض 
السكري 

الملحوظات وفي بحث أجراه الدكتور جابر القحطاني وزملاؤه بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود تم فصل الزيت الطيار ومعرفة مركباته وهي تزيد عن 
E A E a‏ 
مر يسمى بكروبولين» قام الدكتور جابر بدراسة الجعدة 4 
على حيوانات التجارب ضد مرض السكري وقد توص ل أا 
إلى نتائج متميزة في هذا المجال» كما قام عجب نور ألا 
ورفاقه في دراسة نوع آخر من الجعمدة على حيوانات ا 
التجارب ضد مرض السكري وتوصلوا إلى نتائج طيبة. 


RE 


hea sinensis 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


Camellia sinensis 
لأسماء الشقعة الأخري‎ 
Tea الاسم الانكليزي‎ 
Theaceae ةيئاlشلا العائلة (الفصيلة النباتية)‎ 
نبات شجيري معمر الأوراق لونها أخضر يعمل منها محلول الشاي الأسود‎ 
غرام من الأوراق المخمرة السوداء‎ ٠٠١ المكونات الفعالة لكل‎ 


۳ Mg ۱P «CacTYK 
Se fNa .,YF Fe Mn 


کربوهیدرات ٤‏ لیاف ۳ ٠١‏ وحدة حرارية (كالوري) 


أحماض عضوية %١‏ فلافونات» تانین» فلوراید» بولیفینول» 
کافیین %۳,٥‏ الشايين 4۸ ثيو فییلین»› ثيوبرمين 
جزيئات متعددة ۳۲م Epigaiiocatechin-3 Gaiiate‏ 
الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ مشروب منبه للجهاز العصبي ومنشط ويساعد على التركيز. 
1. مقوي للقلب ويقلل من تصلب الشرايين ومدر للبول ومضاد للتشنج 


DEE 


۳. يزيد من نشاط الكلى» ويزيد من أفراغهاء مبيد للبكتريا والفطريات» لمعالجة 
إلتهاب اللثة 


ع كمضاد للاكسدة 

ه. مادة الكاتشين تحد من نمو الأوعية الدموية الجديدة وبذلك تحارب السرطان 
(المعدة والمريء والكبد) 

.٣‏ تحتوي على مادة eأaاأة6G‏ 3-gailocatechinاEp‏ تعمل کمضاد 
لليوروكينيز وهو انزيم مهم لنمو الورم السرطاني» ويحتوي فنجان واحد 
)٠٥۰(‏ ملیغر ام من هذه المأدة. 

۷. ينشط القدرات الفكرية ويطرد التعب» وكثرته يسبب الأرق 

۸. من مركبات الشاي الأخضر مادة البوليفينول والشايين والتي برهنت عن 
قمع تكاثر الخلايا السرطانية وفك الاتصال فيما بينها وقودها الى الموت 
المبرمج 

1. يستعمل الشاي الأخضر في الوقاية من سرطان الفم والجلد والبروستات 
والقولون والمعدة 

الملحوظات 

.١‏ عند حرق الأوراق على درجة ٠٠١‏ درجة مئوية» يحصل أسوداد للأوراق 
درجة ٠۰‏ درجة مئويةء تبقى الأوراق خضراء بتغيير بسيط» تسحق وهي 
الشاي الأخضر الذي ميزته انه يحوي جميع مكونات الشاي الأسود 
بالاضافة الى الكلورفيل الذي يزيد من فعالته التاكسدية 

. إن الإمبراطور الصيني تشن نونغ هو الذي اكتشف الشاي في العام ۲۷۴۳۷ 
قبل الميلادء ففي احد الأيام عندما كان هذا الشخص الرفيع المقام جالسا في 


Nk 


ظل شجره الشاي ويغلي قليلا من الماء ليروي عطشه (نعم انوا يشربون 
الماء الساخن سقطت بضع أوراق من الشاي في قدره لم يشعر نونغ 
بالاشمئزاز أو تخوف من محتوياتها فشرب هذا النقيع وأعجبه طعمه تم 
تأثيره ونقل إحساسه للناس المحيطين بهم. كما أن جنكيزخان كان يسقي 
الشاي لجيشه ليمده بالقوة والشجاعة في المعارك. في عام ٠١١١‏ ميلادية 
بدأ الهولنديون يستوردون الشاي وسرعان ما لاحظ أطباؤهم أن الشاي ينبه 
النشاط الفكري والكليتين ويحسن الهضم. 
۳. ينتمي الشاي الى فصيلة نباتية تضم ۳۳ جنس و۳۸۰ نوع 
للمقارنة بين الشاي الأسود والشاي الأخضر 


الشاي الأخضر الشاي السو (العادي) 


صاش صتوي دإ 
سكریات ذائبة 


بروتینات ذائية 


د 


محتوي الكافيين في بعض أنواع الأدوية (ملغرام/قرص) 

أسبرین ۳۲» مينول ٠۲‏ إيكسيدرين ٦٠‏ بري مين ٦٦ء‏ فيفادين ٠٠١‏ 
داز ئ سان ٣١‏ 

طالب في جامعة الموصل (لؤي)» أنجز مشروعه في المرحلة النهائية من 
الدراسة وأشرفت عليهاء استخدم مخلفات الشاي كمساد لنبات (البوتس» وهو نبات 
و د رل ای کم ادر کل 
النبات وبنسب مختلفة» وقد حصل على نتائج جيدة لنمو الأوراق» من خلال تسميد 
النبات ب %١‏ من مخلفات الشاي» مع سقي النبات بمحلول الشاي. 

شرب الشاي ثلاث مرات يوميا يقلل خطر الاصابة بفايروس...19 ٥0۷15‏ 
هذا ما اشارت اليه تجارب الصينيين. 

غ سی ان ار 

الدكتور لي وينليانغ» طبيب الصين البطل الذي عاقب على قول الحقيقة عن 
فيروس كورونا ومات لاحقا بسبب نفس المرض» قام بتوثيق ملفات القضايا 
لاغراض البحث واقترح علاج من شانه ان يقلل بشكل كبير من تاثير - ٥0۷|‏ 
فیروس ۱۹ على جسم الانسان. تحفيز الميثيل xanthylxantheobr0^I1¢€‏ و 

ماiار‏ معطا المركبات التي يمكن ان تمنع هذا الفيروس في الانسان مع جهاز 

مناعي على الاقل. ما هو اكثر صدمة هو ان هذه الكلمات المعقدة التي كانت صعبة 
جدا على الناس في الصين ان يفهموا في الواقع يسمى الشاي في الهند» نعم» الشاي 
العادي لدينا لديه كل هذه المواد الكيميائية فيها بالفعل. الميثيل ١٥١أ٣أ٣ة×‏ الرئيسي 
في الشاي هو الكافيين المنشط. ميثيل ×١1 ١١5‏ الاخرى الموجودة في الشاي هي 
مرکبتین متشابهان کیمیائیا» )1٥06۲0۳1٣٥٩‏ و ٣8‏ رامعا يصنع نبات الشاي 
هذه المواد الكيميائية كطريقة لمنع الحشرات والحيوانات الاخرى. من كان يعرف 
ان كل حل هذه الفيروس سيكون كوب بسيط من الشاي. وهذا هو السبب في علاج 


E 


العديد من المرضى في الصين. بدا موظفو المستشفى في الصين بتقديم الشاي 
للمرضى ۲ مرات في اليوم» واخيرا اصبح التاثير في ووهان 'مركز هذا الوباء' 
TREE‏ 

رچ ا کو ارا ت روات لے کے در ا با 
البركة على شكل شاي في مطبخك 


TS 


الزعتر 


الاسم العلمي (اللاتيني) Thymus capitalus‏ 
لأساء الشائعة الأخرو 


الشفوية ءه)اaأabا‏ 


العائلة (الفصيلة النباتية) 


عشب معمر صغير» الأوراق رمحيه لونها أخضر 

المكونات الفعالة 

زیت oo‏ فينو لات» مواد رأتنجية» تانينات» عناصر معدنية 

تحتوي الأوراق وأطراف الفروع المزهرة کے 0-1« %۲ زیت طيار 
يحتوي الزیت الطیار على %٥١‏ مواد فینوليه همها الثیمول ۲٣۷۳٣٥۱‏ وکارفكرول 
امع التي يعزى اليها الفوائد الطبية للزيت والنبات» كما يحتوي على ۹“ 
بروتين وفيتامين ۸ وتيامين ورايبوفلافين ونياسين ومواد راتنجية وتانين وصمغ 

الفوائد الطبية للنبات 


الحلقية (مغلي الأوراق) 

1. يقضي علي الطفيليات المعوية ويمنع غازاتها ويمتاز بخواصه الهاضمة 
والمضادة للتخمرات المعدية والمعويةء وطرد الديدان الرفيعة من الأمعاء 

۳. يفيد في بداية نزلات البرد والصداع وتأخر الدورة الشهرية 

.٤‏ ينظم ضربات القلب» ومضاد للسرطان 

. يحسن الهضم ويرخي العضلات الناعمة (اللينة أو الباسطة) ويقلل 
البروستاجلاندين الذي يسبب تقلصات في العضلات لهذا يفيد الرياضيين 


- TIA - 


is‏ يستعمل کمسحوق في غبار الجروح | لمتقيحة بقلل التقلصات والشد 


العضلي. 

الملحوظات 

.١‏ يقول الامام علي بن ابي طالب (رضي الله عنه) انه يصير في المعدة خملا 
كخمل القطيفة. 


1. يستعمل ضمن مجموعة التوابل المنزلية 
۳. هناك اشكال مختلفة من الزعتر» السورية والألمانية والانكليزية والفرنسية 
“. أجعل وجبة الإفطار الصباحية معطرة بالزعتر. 
رسالة ماجستير 
حصل الطالب صفوان محسن خليل خالد العبادي على شهادة الماجستير من 
كلية طب الأسنان / جامعة الموصل في اختصاص صناعة الأسنان» عن رسالته 
الموسومة ((منظفات الاطقم الجديدة - دراسة مقارنة)) عام ۲٠۰٠۷‏ استخدم محاليل 
مختلفة (بيكاربونات الصوديوم + الشب) و (بيكاربونات الصوديوم + حامض 
الليمون) و (بيكاربونات الصوديوم + خل التفاح) و (بيكاربونات الصوديوم + خل 
صناعي شفاف) و (بيكاربونات الصوديوم + زيت الزعتر) و (ملح الطعام المشبع) 
و (خل صناعي شفاف) و ( الشب)»ء وجد ان افضل المحاليل المحضرة بالنسبة 
لمادة قاعدة الطقم والتي يمكن استخامها كمنظفات لطم هي ا الصوديوم 
+خل صناعي شفاف)» N ٠‏ 
(بيكاربونات الصوديوم + زيت 8 
الزعتر)» وبالنسبة لمحلول & 5 
(بيكاربونات الصوديوم + حامض > 
الليمون) فقد اظهر افضلية عند | 
التغطيس لمدة نصف ساعة فقط 


REE 


الاسم العلمي (اللاتيني) 


الأسماء الشائعة الأخرى 
الاسم الانكليزي 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


عشبي شتوي قائم» الثمار قرون بداخلها بذور صلبة لونها أصفر هي المادة 
الفعالة 
المكونات الفعالة لكل ٠٠١‏ غرام من البذور الجافة 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
Cu 437P 1۷1Ca TYTAK "“B; B» YB,‏ 11 
YTCo 14Na E 4A K‏ 
YYMn YTZn 1 ¢Fe 1°1Mg AB) B6 B5; YC‏ 


بروتين ۰۲٣‏ دهون ١‏ وحدة حرارية (کالوري) 


تربیتوفان | “e,‏ ثیو نین 0,۹۹ 


القلويدات (الكولين)» الفينولات ٠‏ ايزولوسين ٠٠,۲٤١‏ ليوسين ٠,١٥١‏ 


الكلايكوسيدات (الدايو سجنين) کاروتین ٩٦‏ مایکروغرہ 
الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ وأمكن من إنتاج بديلا ع الكورتيزون من الحلبة 


hE 


واه القن الك هة واا اوق ااا 


. خافض لدرجة الحرارة ومسكن للألم 
. لعلاج التهاب الحنجرة والقصبات والتهاب الاغشية المخاطية والتهماب 


الصدر 


. لخفض كولسترول وضغط الدم وعلاج تجلط الدم وبعض الامراض الفلبية 


وتزيد من إفراز العصارة الصفراوية والمحافظة على أنسجة القلب والكلية 


. تتميز بذور الحلبة في تحفيزها لإفراز الانسولين تستعمل في علاج مرضى 


. لعلاج الأمراض الجلدية وأورام الغدد اللمفاوية ولتنقية البشرة 


الولادة ومضاد للتشنج ومنبه ومنشط للرحم» والبذور استعملت في تصنيع 
موانع فموية للحمل 


. لعلاج فقر الدم والهزال ووهن الكبار وقرحة المعدة 

. لعلاج ضعف وتساقط الشعر 

. لعلاج التهاب وتقرح المعدة والامعاء والامساك وطاردة للغازات 

. تستعمل في تثبيط نمو بعض الأورام والسرطانات» خصوصا سرطان الد 
. لعلاج ألام النقرس والأعصاب والروماتزم 

. لعلاج القروح والجروح والدمامل والخراجات. 

الملحوظات 

. يستعمل المجموع الخضري والقرون الخضراء محصولا غذائياء في حين 


تستعمل البذور الجافة في عمل بعض المشروبات» ويضاف طحين بذور 


A AEE 


الحلبة إلى طحين الخبز والمعجنات إذ يعمل منه خبز خاص لمرضى 
السكر» فضلا عن استعمالها في صناعة بهار الكاري والعنبة وتتبيل 
المخللات وغيرها 

. مفضلة جدا من النحلات 

. النبتة طاردة للحشرات كونها تعتبر طاردة للحشرات إذ تخلط نباتات الحلبة 
المجففة مع الحبوب المخزونة لحمايتها من مهاجمة الحشرات» ويضاف 
E E NE OER‏ 
الحلبة الموجود في المسحوق يعمل على طرد الحشرات. 

. حلبا وهو من اصل هيروغليفي» كما ورد اسمها في الرقم الطبية الأشورية 
تحت اسم سمباللتو uں)اااsamba.‏ 

. يستعمل هذا المحصول البقولي كسماد أخضر» اذ تعد من المخصبات 
الزراعية كونها تعمل على تثبيت النتروجين الجوي بوساطة بكتري ا العقد 
الجذريةء لذا يمكن إدخالها ضمن الدورات الزراعية 

E ۲٠١ أنواع الحلبة‎ E 

. تستعمل البذور في صناعة الاقراص والكبسولات الدوائية لاحتوائها على 
المواد الهلامية إذ تعمل على قوة 
تماسكها ومنع تفتيتهاء واستعمالها 
في تنقية مياه الصرف الصحي 

. يستعمل الزيت في تحضير بعض 
ل و 
لعلاج بعض التقرحات الجلدية 
والجروح 

. لا ينصح باستعمال نبات الحلبة 


hh 


أثثاء فترة الحمل أو للاشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الد 

.٠‏ إنتاج عقاقير متنوعة من بذور الحلب 5 تستعمل بأشكال وعبوات مختلفة 
تحوي على الحلبة منفردة أو مضاف إليها أجزاء نباتات أخرى بشكل 
مطحون أو بشکل آکیاس شاي أو كبسولات. 

.١‏ إمكانية استعمال المجموع الخضري رطباً أو جافا وكذلك البذور علفا 
للحيوانات لما لها من دور كبير في تحفيز إدرار الحليب وزيادة كمية الدهن 
فضلا عن قلة الكولستيرول في الحليب» ويمكن إضافتها إلى علائق فروج 
اللحم والدجاج البياض لغرض تحسين الأداء الانتاجي» كما تستعمل البذور 
على نطاق تجاري واسع لوقاية محاصيل الحبوب المخزونة من الحشرات 
والجرذان كونها تمتلك خاصية المبيد. 

رسالة ماجستير 

حصل الطالب رعد حسين عبد الك و ١0‏ 
على شهادة الدبلوم من كلية الزراعة أ ا 
والغابات/ جامعة الموصل» عن ك 
رسالته الموسومة (تأثير مراحل القمر 
في نمو نبات الحلبة) وبإشرافي. وقد 
تم طبعاتهما 
في كتاب 


بعنوان 
(الزراعة 
لقمرية) | 
الصادر عن 
دار دجلة ۲۰۱٣١‏ 


الاستاذ ' 


YT 


الاسم العلمي (اللاتيني) Vachellia farnesiana‏ 


الأسماء الشائعة الأخرى الفتنة أو عنبر 
الاسم الانكليزي needle bush, Sweet Acacia, mimosa‏ 
bush‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) Fabaceae, Mimosaceae.‏ 
شجيرة متساقط الأوراق» الزيت والتانين المستخرج من القرون هو المادة 
الفعالة 
الأجزاء المستعملة النبات يستعمل كمحصول علفي حيث يحتوي على %١۸‏ 
بروتين» ويستخلص من القرون التانين الذي تبلغ نسبته %۲١‏ كما يزرع لغرض 


الحصول على الزيت الطيار في ازهاره» ويستخلص الزيت من البذور بالعصر إذ 
يستعمل في تغذية الانسان 

الفوائد الطبية للنبات كمحصول علفي للماشية وفي صناعة العطور وكغذاء 
للإنسان وفي صناعة الحبر الأسود من الصبغات المأخوذة من القلف» وتوجد بعض 
الملاحظات عن استعمال الأز هار والأوراق والقلف مضادا لمسبب الملاريا. 


E 


لأساء الشانة الأخري 
تمدن الفصينة انيقي 
نبات متسلق معمر» الثمار الناضجة قرون هي الجزء الفعال 
المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الفانيلا 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
"P «,1۱ Fe “€۸ K „۳ B3 ۰,85‏ 
ڪ, Zn Ca Mg Cu Mn B2 B1‏ 
المركبات (غرام) الطاقة 


بروتین ۰٠,1‏ دهون ۹“ ٨۸‏ وحدة حرارية (كالوري) 


فالین 6۲ املاح اوكسلات الكالسيو 
البنزويك» الفينالويد 
جلوكوفانللين يتحلل بفعل الانزيمات الى كلوكوز وفانيلا. 
كحول الكلوكوفانيلك يتحلل بفعل الانزيمات الى كلوكوز وكحول الفانيلك الذي 
يتحلل الى الفانيلا. 
الفوائد الطبية للنبات 
.١‏ لعلاج الضعف الجنسي 
۲. لعلاج الضعف العام 


الاسم العلمي (اللاتيني) Vanilla planifolia‏ 


_ Y0 _ 


چ 


. لعلاج ارتخاء العضلات 

.٤‏ مضادة للروماتزم والهستيريا 

. لعلاج الضغط العالي ومرض الباركنسون 
. لعلاج السعال والملاريا والاستسقاء 


O 


الفانيلا مطبخنا 
الملحوظات 


.١‏ يقدس في في المكسيك من قبل قبائل التوتوناك 

.١‏ تلقح في المكسيك بفعل الطير الطنان 

۳. يعد ثاني اغلى تابل في العالم بعد الزعفران 

.٤‏ يوجد منها اکر من خمسين نوعا 

ه. تعني كلمة الفانيلا في لغة التوتوناك (الغمد)ء ولها معنى أخر وهو (شريك 


الشاي) 
.٦‏ عائلة الاوركيدية (السحلبيات) لا يوجد فيها نبات صالح للاكل» بأستثاء 
(الفانيلا) 


۷. تتكاثر بالبذور والعقل وتحتاج الى تربة عضوية جيدة» تعطي الانتاج بعد 
مرور ۷ سنوات من الزراعة 

۸. لتحسين طعم الشوكولاته ويضاف حاليا الى المثلجات اللبنية (الآیس كريم) 
ويضاف الى الجكليت والحلويات 


100% NATURAL VANILLA 


. َه 


Shea Butter & Vitamin E 


ik 


الاسم العلمي (اللاتيني) Vitis vinifera‏ 


الكروم» الكرمة» الحبلةء دالية» زون» عرائش› 
زرجون» أنبالس 
الاسم الانكليزي Raisin yg Grape‏ 
العائلة (الفصيلة النباتية) الكرمية (الكرميات) ٥هaءععءه†۷‏ 

شجرة متسلقةء الثمار لونها أبيض أو أسود أو أحمر (حسب النوع) 

المكونات الفعالة لكل ٠٠٠١‏ غرام من الثمار 
الفيتامينات (ملغم) المعادن (ملغم) 
.,۷V Mn .,1Cu.,T1Fe „YE .,YB; “,VB»‏ 
Na Y. P YVMg 1.Ca 14۰K A.C H kK‏ 
Zn ۲ .,A Bc ‘,1B,‏ 8۰,۷ بورون 


امربات (غرام 


بروقن >٣‏ تهون ۷ ١‏ وحدة حرارية (كالوري) 


الأسماء الشائعة الأخرى 


لیاف ۰۰,۹ کر بو هير ات ۱۸ المواد الأخرى 


مغ٠٠٠١/مغ‎ ٠,٤ الرماد‎ ۲ FolİC aCİd ۸ برولين‎ 
t,0 — ۳,0 pH % ٠,۰١۷ التارتاريك‎ 


الماليك ٠,۳١‏ م الکاروتینات ٠,۷‏ ملغم/كغم 
الستريك ٠,٠۲‏ % بیتا کاروتین ۰,٥۸‏ ملغم |کغم 


- ۷ - 


الفوائد الطبية للنبات 

. حبات العنب تحتوي على الحوامض العضوية مثل حامض الكاركاريك 
خافن اال و خافن ال ك وح فكو ا ك و ا ر ا 
والمواد الفينولية العديدة والانثوسيانيات فضلا على احتوائها على 
الهرمونات النباتية كالجبرلينات والاوكسينات والسايتوكاتينات وان الصبغات 
لحمراء تحتوي على نسبة عالية من الكايتينات التي تتمركز في طبقات 
الخلايا العميقة لخلايا القشرة. كما تحتوي الحبات على العديد من الانزيمات 
Inverase pıjil Jn‏ و Polyphenoloxydase aujûil gy Pectolytic‏ 
و انزیم ٥ھ‏ اھاھع و انزیم ۴٥۴٥۸28‏ و انزیم ۵8٣٥ایع‏ و انزیم 
Proteolytic‏ ۾ Jlg Ascorbic acid ۃyjil gy Glucosem oxidase‏ 
8| الذي يوجد في البذور. 

. العنب الطاز ج وعصيره يحتوي على المواد المشعة كالراديوم وعلى 
٠٠١١١۲٣-6٤‏ لتر مواد مشعة ويكون عصير ذو قوة مشعة بين 
۰۰۱۱۲-٤‏ ملیمکروکوري ]1°01 ||». 


. بذور العنب تحتوي 6اا وهو موجود طبیعیا ابضا في الشاي 


ranin o26‏ م والتي تعرقل دهون الاغشية وتخفض من اكسدة 


بروتین الكثيف» التعامل والفائدة مع بذور العنب بدات في اورباء منذ زمن 
بعيد» لكن الدراسات الحديثة التي بدات في عام ۱۹۸١‏ قادت الى الاستفادة 
من هذة المخلفات بعد ان وجد ان البذور تحوي كميات جيدة من فييتامين 


- TTA - 


۲ 


(© , 4) حتى باتت اليوم في استخدامها في علاج السرطان والدماعغ 


. فيتامين ۸ يساعد في المحافظة على سلامة الجهاز العصبي والجهاز 


. نظرا لما يحتويه العنب من مواد سكرية (الكلوكوز) فإنه يساعد على حفظ 


سلامة الكبد وتنشيط و ظائفه وزيادة ادراره من العصارة 


E NN Nga E E, 


ا ق و ا 


يفتح الشهوة الجنسية» ولعلاج السعال. 


۷ 


. فعالية العنب في علاج السرطان مدهشة وسرا غامضاء فهو مضاد للاأكسدة 


ولعلاج سرطان المعدة والامعاء والثدي وهناك مصحات في أوربا للعلاج 
بالعنب. 


. ولعصير العنب فوائد جمة وخاصة عندما يعصر مع بذوره» ويشترط أن 


يتناول العصير بسرعة لأنه سريع التخمير ويعطى علاجا شافيا للمتسممين 
والمراهقين والناقهين» ولإذابة الحصى والرمال الكلوية وضد الإسهال 
ولعلاج آفات الرئة كما أنه مرطب وملين ومنشط للكبدء ويحتوي العصير 
على كمية من الحوامض العضوية التي تصلح فساد البدن وتصلح حموضة 
الدم وتقلل الأحماض الضارة الناشئة عن الهضم. 


. ومن بذوره يستخرج زيت غني بالخواص الدسمة غير المشبعة وفيه كمية 


من الان 0 و ت اتر وا کنو ن م ر تة در 


RADE 


١ 


العنب وعلی مدی أکثر من (۳) سنوات» حيث وجدت فيه انه یحافظ على 


(|0٣اةاعكها)‏ هذا المركب يمنع تكثل الصفائح الذي يؤدي إلى تكون 
الجلطات الدمويةء» كما أنه يخفف من تراكم الترسبات الدهنية في الكبد. 


وهو موجود في عصير العنب 


. بسبب احتو ائه فيتامين ۳ء يحفز عمل الإاعصاب والنخاءع الع 
جو ون حور و ي 


ويخفف من لم العضلات ويخفف من الأحباط. 


٠‏ نقص فيتامين 1 يؤدي الى فقدان ردات الفعل الاإرادية في العضلات. 
.يخفف نسبة حمض البوليك في الدم وهو أحد المخلفات الغذائية ذات التأثير 


الشار. باضه خت أا فر نب في القاضل مسب الاما مبرة 


الملحوظات 


ورد ذكر (أعناب» الأعناب» عنب» عنباء أعنابا) في القران الكريم )١١(‏ 
مرة في سور (البقرة/٠٠۲‏ والأنعام/۹۹ والرعد/؟ والنحل/١١و ٦۷‏ 
والإسراء/ ٩‏ والكهمف/؟" والمۇؤمنون/۱۹ ويس/٤"‏ والنبأ/۲" 
وعبس/۲۸). قال تعالى إومِن النخل من طلْعها قنوَانَ دانيّةٌ وجنات من 
أعناب والزيّتون والرْمَان مشتبهاو غير مْتَضّابه انظروأ إلى ثَمّره إذا أثْمَر 
يّنع إن في ذلكم لي ات لقوم يُوْمنون]) الأنعام (4۹) . وورد لفظ 
(عروشهاء معروشات» يعرشون) ست مرات في القرآن الكريم (البقرة 
۹ والأنعام ٠١١‏ مكرر والأعراف ۱١۷‏ والنحل ٦۸‏ والكهف »)٤١‏ 
منها قوله تعالى أو كالذي مَرَ على قري وهي حَاويَةٌ على عُرُوشها قال 
آنى يُخيي هذه الله بعد مَوْتِهًا) البقرة )٠٠۹(‏ 

وفي الكتب السماوية 


-_ YY» 


. التوراة (وفي الكرمة ثلاثة قضبان.وهي اذ أفرخت طلع زهرها وانضجت 
عناقيدها عنبا) سفر التكوين - الإصحاح ٠١‏ - اية ٠١‏ 

. الإنجيل (من ثمارهم تعرفونهم.هل يجتنون من الشوك عنبا او من الحسك 
تينا) أنجيل متى - الإصحاح ۷ - اية ٠١‏ 

. ألزبور(يًاإلة الجنود ارزجعن. تلع مِن السَمَاوَات وانظر إلى هذه الْكَرْمَة 
وتعهذها بنِعمتك) المَرْمُورُ ۸٠‏ - اية ٠١‏ 

. يقول الإمام علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) 

. (العنب آدم وفاكهة وطعام وحلواء). وقال أحدهم (ربیع الأمة هو العنب) 
وأضاف اخر (عنقود العنب» يشبه الشكل الخارجي للقلب» وكل حبة عنب 
تشبه الخلية الدموية). وورد ذكره في مسلة حمورابي ( ٤٠٠٠٠١‏ سنة 


ق.م.)» وفي اهرامات مصر قبل ٠٠٠١(‏ سنة ق.م.) وتعتبر إيطاليا الدولة 
الأولى اليوم في انتاج العنب المخصص للأكل ثم شيلي وكاليفورنيا. 

. للعنب آنواع كثيرة كلها مفيدة وكل ما في ثماره نافع من القشرة إلى البذرة 
فمن قشور العنب تستخلص مواد لتنظيف الأمعاء كالعفص والحوامض 
الحرة وليس من حرج على الإنسان من الإكثار من العنب إلا أن تكون 
أمعاءه مصابة بالالتهاب اومصاب بداء السكري. 


الاسم العلمي (اللاتيني) Zingiber officinale‏ 


0 جنزبيل» فتائل الرهبان» سنكجبير» عوق حارء 
الأسماء الشائعة الأخرى | 
ادرك»› اسکنجبیل»› سنجبیر 
العائلة (الفصيلة النباتية) 


عشب معمر ريزومي تتفرع كأصابع اليد تنمو تحت سطح التربة 
المكونات الفعالة لكل ٠١٠١‏ غرام من الرايزومات الطرية 
الفيتامينات (ملغم) 
NaYTYCu TEP .,11Ca f1oK VoBڊ TB» YB,‏ 1۳ 
.,YMn Se YE A K‏ 
Zn .,1.Fe tTMg Bg 1Bç YB; oC‏ ",. 


تبات (غرام 


بروتین ۱,۲ دهون ٠١ ۰,۷١‏ وحدة حرارية (كالوري) 


لیاف ۲» كربو هيدر ات ١۷‏ الأحماض 


جنجیرول» زنجبیان» کابسیان لیسین» برولین 
کرکورمین» لیمونین» لینالون مثیونین» تيروسين» أرجنين 
يحتوي زيت الرزومات Zingiberene, Gingero| yle‏ و 


yg 1,8-Cineole , Nerol , Neral , Camphene , Farnesene 


Shogaols , «Geranyl Acetate , Geraniol , Geranial 
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الفوائد الطبية للنبات 

.١‏ لعلاج بحة الصوت وصعوبة التكلم ولعلاج الكحة وطارد البلغم والزكام 

. تنشيط وتوسيع الدورة الدموية ومقاوم للتأكسد 
وللأرق والقلق وللتبلد الذهني 

.٤‏ لعلاج العشى الليلي ولتقوية النظر 

0 ملين وللقولون العصبي ولعلاج ضعف الكبد وكسله وكمهدئ للمعدة وهاضم 
وطارد للغازات 

.٦‏ لتقوية القلب وإذابة الكولسترول ولعلاج جلطة الدماغ وزيادة تدفق الدم. 

۷. لزيادة القوة التناسلية وللحيوية والنشاط ولعرق النسا لمعالجة الروماتيزم 

۸. ومضاد لخلايا سرطان الثدي والقولون 

.١‏ زيادة العرق والشعور بالدفء وتلطيف الحرارة. 
السالبة والموجبة لصبغة غرام واثبتت الدراسات التي اجريت على البكتريا 
خار ج جسم إلكائن الحي 1/0// 1/1 تأثيره في تشيط نمو العنقوديات 
أococeCeاhy S40‏ و المسبحیات ٥0C€C/‏ 010 ع/S1‏ و السالمو نیا 54/٣0 ٣//4‏ 
وبكتريا القولون .٥٥//‏ ويكمن تأثيره اما على انقسام الخلايا او على 
الغشاءالخلوي. 

الملحوظات 

. قال تعالى إويْسقوان فيها كأسا كان مزّاجُها زتجبيلا) الإنسان )٠۷(‏ 


AE 


. يستعمل كتابل في تجهيز الأطعمة ومنحها الطعم المميز»ء ويضاف إلى 
المربيات والحلوى والمشروبات. 

. الحذر عند استخدام الزنجبيل للأشخاص المصابون بمرض المرارة ومرض 
السكر والضغط المرتفع والمنخفض. 

. الزنجبيل يتعارض مع الأعشاب المضادة لتخثر الدم والمضادة لتكسر 
صفائح الدم ومن أهم تلك الأعشاب البابونج والفلفل الأحمر والخس 
والقرنفل والحلبة والثوم وعرق السوس والبقدونس والبصل. 

. الحد الأعلى لاستخدام الزنجبيل اليومي > غم موزعة على عدة جرعات في 
اليوم والجرعة تتراوح ما بين ٠,١‏ الى ١‏ غرام. 

. حصلت الطالبة ازهار راقب كاظم الفتلاوي من كلية التربية/ جامعة كربلاء 
على شهادة الماجستير عن رسالتها الموسومة (تأثير المستخلص الكحولي 
لنبات الزنجبيل على تكوين الغشاء الحيوي لبكتريا ء1٥٤0٥00‏ ع51 
5 المعزولة من مرضى تسوس الاسنان) .۲١٠٠١‏ وتوصلت الى ان 
للزنجبيل تأثير تثيطي على بكتريا 5./771/18/5 المعزولة من منطقة الفم 
وماحول الاسنان إذ يؤدي الى تثِيط تكوين الغشاء الحيوي لها. 
وللمستخلص الكحولي لنبات الزنجبيل تأثير مثبط لجين 98 نتيجة 


انخفاض مستوى 


الجين بأستخدام تقنية 
.RT-PCR‏ 


- TT - 


المصادر 

. الاحيدب» ابراهیم بن سليمان ۱٤۱۹(‏ ه) الكوارث الطبيعية وكيفية 
مواجهتها- دراسة جغرافية. الرياض 

. عبد الحسين» فؤاد رزاق (۰۲۰( الدليل العلمي الشامل لفايروس كورونا 
المستجد. جامعة المثنى. وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. العراق 

. فخري أحمد سليمان الجريسي )۲٠٠۲(‏ ألفاظ الحيوان والنبات في القران 
الكريم» دراسة دلالية. أطروحة دكتوراه. جامعة الموصل. 

. منظمة الصحة العالمية )۲١٠١(‏ استراجية منظمة الصحة العالمية في 
الطب التقليدي (الشعبي) ٤‏ ۲۰۲۲-۲ . جنیف - سویسرا 

1 الموصلي»› مظفر أحمد (۲۰۱۹) المنشطات الطبيعية للرياضصيين. دار 
الكتاب الجامعي. العين. الامارات العربية المتحدة 

ت ا روت 

. الموصلي» مظفر اخمد و الجميل» سل كوركب )٠۲١(‏ نباتات طارة 
للحشرات. دار الكتب العلمية. بيروت 

. نوفوسيولوفاء تاتيانا )۲١٠١(‏ دليل التثقيف بشأن الامن البيولوجي: قوة 
برادفورد. المملكة المتحدة 


۱. مواقع الباحثين والاستاذة ممن كتبوا عن الموضوع على الفيس بوك 


_ Yo -_ 


Dean Koontz.(2003) The Eyes of Darkness. 375 Hudson .1 ' 
Street, New York, New York 10014. 
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السيرة 
الاستاذ الدكتور مظفر أحمد الموصلي 
٠‏ مواليد ۱۹١١‏ م الموصل 
٠‏ حصل على شهادة البكالوريوس في الزراعة 
قسم علوم التربة _ كلية الزراعة والغابات/ 
OR a ad‏ 
٠‏ حصل على شهادة الماجستير في تغذية 
النبات من قسم علوم التربة/ كلية الزراعة 
والغابات/ جامعة الموصل .٠۱۹۸۳‏ 
عين بدرجة (مدرس مساعد) في كلية الزراعة والغابات/ جامعة الموصل 
1۹۸٤‏ 
ه حصل على شهادة الدكتوراه فلسفة في خصوبة التربة وتغذية النبات من 
جامعة الموصل عام ۲٠٠٠‏ 
٠‏ رقي الى مرتبة (استاذ مساعد) عام ٠۹۹۰‏ 
٠‏ رقي الى مرتبة (استاذ) عام ۲٠٠٠١‏ 
٠‏ احيل على التقاعد في ۲٠٠٠۰-۳-١۳‏ 
المجال العلمي 
.١‏ البحوث الستراتجيةء كانت مع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي» حيث 
تم انجاز بحث عن العناصر الصغرى لنبات الحبة الحلوة» واخر مشترك 
عن اكليل الجبل. 
. أشرف على ثلاثة طلاب في الدراسات العليا (دكتوراه» ماجستيرء دبلوم)ء 
في دراسات الذرة الضفراء والحلبة واكليل الجبل (الروزماري) 


- TV - 


= 


١ 


8% 


٤‏ نشر )۳۰( بحث»› وشارك فی مؤتمرات وندوات ودورات» داخل وخارج 


العراق (البحرين› السعو دية» لبنان» سوریا» مصر › نرکیا» الاأمارات» 
الاردن» السودان). اأبحوث في تغذية النباتات الطبية والمقارنة ہیں الاسمدة 
الكيميائية والعضوية. 


. وقع عقد مع المنظمة العربية للتنمية الزراعية التابعة لجامعة الدول العربيةء 


بخصوص التعاون في اصدار الجزء الثاني من كتاب (النباتات الطبية 
والعطرية والسامة في الوطن العربي)› و صدر_ الكتاب عام ٠۰۹‏ 


. وقع عقد مع وزارة الزراعة العراقية لاصدار أطلس النباتات الطبية في 


النهائية 


. انجز كتاب (النباتات الطبية) مع اساتذة من كلية الزراعة والغابات» وهو 


مقرر لطلبة الكليات الزراعية العراقية 


. درس في حياته الجامعية (التربة العامةء خصوبة التربة»ء تغذية النبات» 


تصنيع الاسمدة» تحليل التربة والماء والنبات)» للدراسات الاولية والعليا 


. في ندوة التمريض كانت له افتتاحية عن (دور النباتات الطبية في علاج 


الامراض المتوطنة بالموصل) وفي ندوة حلب لكليتي الزراعة في حلب 
والموصل كانت افتتاحية عن (الراوابط التاريخية والجغرافية بين الموصل 
وحلب)» وعن (النباتات المخدرة) قدم محاضرة في كلية طب الموصل» 
و(العلاج بالتربة) محاضرة في كلية الزراعة والغابات» وهو عاكف على 
تحويل المحاضرة الاخيرة الى كتاب. 


النشر العلمي 


و صحف عربية وعراقية (علوم» نبضات جامعية» الصضيدلى؛ الغغذاء 


- TTA - 


الصحي» العراق الدوائية) وقدم برامج تلفزيونية (العلم والحياة) و(صحتك 
في رمضان) في قناة (الموصلية)» واجريت معه لقاءات عدة حول صحة 
الاغذية والنباتات الطبية. 

.١‏ لم يتسلم اي منصب اداري طيلة حياته الجامعية التي امتدت الى ٠٤‏ سنة 
خدمة جامعيةء لكنه كان ضمن لجان الدراسات العليا والترقيات وشراء 
الكتب» وتلقى كتب شكر عدة على مستوى الوزارة ورئاسة الجامعة والكلية 

۳. عضو الرابطة العربية للاعلامين العلمين - مصر ۲٠٠١٠١۸‏ 
الجوائز 

٠١۹۹۷ حاصل على وسام الاستحقاق العلمي العربي من لبنان‎ .١ 

1. حاصل على وسام العلم (في مجال النشر العلمي ) العراق ٠١۹۹۸‏ 

۳ حاصل على درع جامعة الموصل ۲۰۱۱ 

.٤‏ كان المرشح الوحيد من جامعة الموصل لجائزة الملك فيصل العالمية لخدمة 
الإسلام» عام ٠۲١٠٤‏ لكن الظروف حالت دون متابعة الترشيح 
الكتب 

.١‏ أصدر نشرات علمية في النباتات الطبية والاسمدة 

. أول كتاب صدر له (نباتات الزينة) ١۹۸٠ء‏ و كتاب (ابصال الزينة) 
1۹۸۷ 

۳. كتاب (صحنك الجنسية في النباتات الطبية) ٠۲٠٠‏ ويتم توسيع الكتاب عن 
هذا الموضوع في كتاب (المنشطات الجنسية الطبيعية) 

۲١٠۲ وطبعة ثانيية‎ ۲٠٠۷ كتاب (نباتات طبية ذكرتها الكتب السماوية)‎ .٤ 
وكتاب (حيوانات طبية ذكرتها الكتب‎ ۲١٠۷ وطبعة ورقي والكتروني‎ 
۲٠١١١ السماوية- بالتعاون مع الدكتورة فاطمة قاسم الحيالي)‎ 
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. أصدر كتاب (نباتات طبية من القران الكريم والسنة النبوية) ۲٠٠۸‏ وكتاب 


(تخريج كتاب الطب النبوي لابن قيم الجوزية) ۲٠٠١‏ و(الأعشاب الطبية 
في المملكة العربية السعودية) ۲١٠۳‏ 


. كتاب ٠٠١(‏ نبات طبي لعلاج أمراض الفم والأسنان- بالتعاون مع 


الدكتورة تهاني عبد العزيز الصندوق) ۲١٠١‏ و۸٠١۲‏ وكتاب (النباتات 
الدوائية) ۲١٠۶٤‏ 


: اصدر كتب منهجية ومساعدة في مجال تخصصه (خصوبة التربة وتغذية 


النباتات - نظري وعملي) ۲١٠٠- ٠١٠١‏ و(أساسيات التربة العامة - 
و(تحليل التربة والنبات والماء والهواء) ٠١٠٠١‏ 


. في اصدار هو الاول على صعيد الوطن العربي» كتاب (الماء الممغنط) 


الجاف) قيد التاليف 


. کتاب (نباتات طبية مضادة لمرض السرطان) ۲۳و ۰۲۰۸ وکتاأاب 


(العلاج الكيميائي والنباتي لمرضى السرطان- بالتعاون مع الدكتورة فاطمة 
قاسم الحيالي) ۲١۰٠٠١‏ 


. صدر له عام ۰۲۰۷ کتب (ألفاظ النبات في القران- بالتعاون مع الدكتور 


فخري الجريسي) و(الاربعون الغذائية في السنة النبوية- بالتعاون مع 
ا د د ا E‏ 
الطبة فى المدرنات القدبمة والمصانر الحدية- بالتعارن مع الدكتور مؤر د 
لدلیمي) 


. صدر له بين عامي ۸ - ۲۰۲۰ كتب (المنشطات الطبيعية للرياضيين› 


النباتية والواعدة) و(الفوائد الغذائية للأطعمة النبوية) و(نباتات طبية لحديقتك 


-_ £» 


المنزلية) و(الكامل في ا والتسميد) و(النباتات السامة وإستخدام 
مكوناتها في صناعة الأدوية) و(نباتات طبية لحديقتك المنزلية) و(البهمارات 
زراعة وطعام وعلاج) و (الترب الجبسية) بالتعاون مع الدكتور محمد علي 
جمال 


. سيصدر قريبا (الفوائد الطبية لاشجار الغابات) و(الفوائد الدوائية للنباتات 


هذا الكتاب 


موجه الى المَئولين ووسائل الأعلام والمؤسسات الصحية والتربوية 
والعائلة ورجل الدين والشباب والجامعات ومراكز البحوث والمكتبات 
العامة. 

هذا الكتاب ليس مهم جداء بل هو نادر في موضوعه» والأول من نوعه 
في المكتب العربية والعالمية 
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50 نبات طب للوقاية والعلاج 


من الخيروسات ومنها الكورونا 
واللار يا وتقوية e ASE‏ 


